
PENERAPAN BERMAIN PASIR DALAM 

MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS 

ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK BABEL KIDS 

PANGKALPINANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

Oleh: 

Ro'ai 

2112055 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

2026 



  

ii 
 

 



  

iii 
 

 

 

 

 

 

 



  

iv 
 

 
 



  

v 
 

 
 

 

 

 

 



  

vi 
 

 

 

 

 



  

vii 
 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 “Tangan adalah instrument dari kecerdasan manusia.” 

(Maria Montessori) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah dengan mengucapkan rasa syukur kepada Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta kemudahan yang engkau berikan 

akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Dengan judul “Penerapan 

Bermain Pasir dalam Mengembangkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 4-5 

Tahun di TK Babel Kids Pangkalpinang” yang penuh rasa sabar dan perjuangannya 

untuk ku persembahkan kepada orang yang paling ku cintai dan ku sayangi 

senantiatasa memberikan semangat kepada diriku. 

1. Cinta pertamaku, Ayahanda Asnawi dan ibuku tersayang Iput selaku kedua orang 

tua ku yang telah memberikan cinta, dukungan yang tulus memberikan doa, 

memberikan semangat dan nasehat tanpa henti dalam setiap langkah ku. Saya 

ucapkan terimakasih sebanyak-banyaknya yang tak terhitung atas pengorbanan 

serta cinta dan kasih sayangnya, ridho dan doa untuk menjadikan aku lebih 

semangat melakukan yang terbaik.  

2. Teruntuk kedua adikku, Muhammad Aldi dan Zakiah. Terimakasih telah 

memberikan semangat setiap harinya tanpa henti dan selalu memberikan 

dukungan serta doa kepada kakakmu ini. Kita harus menjadi anak yang sukses 

dan membanggakan ayah dan Ibu. 

3. Teruntuk Keluarga besar yang aku sayangi dan tidak bisa saya sebutkan satu per 

satu. Terimakasih atas support dan doa yang kalian berikan untukku. Semoga 

Allah Membalas semua kebaikan yang telah kalian berikan untuk ku. 

4. Untuk teman kosku, Septiani Pratiwi, Della Putri Cia Gusti Ayu, Finari Hafasika 

dan Sherli. Terimakasih untuk selalu bersama dengan peneliti hingga 



  

ix 
 

penyelesaian penyusunan skripsi ini. Terimakasih selalu memberikan saran, 

memberikan nasehat, mendengarkan peneliti dalam cerita apapun, memberikan 

dukungan, dan memberikan kenangan-kenangan pada saat bersama dikehidupan 

peneliti.  

5. Kepada sahabat kecilku, Umi Zakiah, Koni, dan Litut terima kasih terlah 

menjadi sahabat yang saling memberikan semangat dan motivasi dalam segala 

hal. 

6. Terima kasih juga kepada teman-teman seperjuangan PIAUD B angkatan 2021 

terkhusus Ade Yuliana, Siti Nazila, Epita, Dilza Sapti, Nurul Mauludi, Ratila dan 

Rosita yang selalu hadir disaat senang maupun susah selama kuliah. Terimakasih 

sedikit banyaknya telah menemani dan memberi support selama proses 

pengerjaan skripsi. Mari kita selesaikan kuliah ini walaupun banyak rintangan di 

depan mata. 

7. Terakhir, untuk diri saya sendiri Ro’ai, sudah mampu berusaha dan berjuang 

sejauh ini. Mampu mengendalikan diri walaupun banyak rintangan dan tidak 

pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi 

ini. Jangan pernah lelah dan tetap semangat untuk masa depan. 

 

 

 

 

 



  

x 
 

PENERAPAN BERMAIN PASIR DALAM 

MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS 

ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK BABEL KIDS 

PANGKALPINANG 

Ro’ai 

2112055 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan kemampuan 

motorik halus pada anak usia dini sebagai landasan keterampilan menulis dan 

koordinasi fisik. Fokus utama penelitan ini adalah penerapan kegiatan bermain pasir 

di TK Babel Kids Pangkalpinang. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan penerapan bermain pasir dalam mengembangkan kemampuan 

motorik halus anak usia 4-5 tahun. 

Penelitan ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari 13 anak kelompok Kiddy 1A, kepala 

sekolah, guru kelas. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model interaktif Miles 

dan Huberman yang meliputi tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan kegiatan bermain pasir 

yang dilakukan secara terencana dan bertahap mampu mengembangkan 

kemampuan motorik halus anak secara optimal. Hal ini terlihat dari peningkatan 

kemampuan anak dalam menjumput pasir menggunakan jari, koordinasi mata dan 

tangan, kelenturan dan kontrol gerakan jari, kemampuan menggenggam dan 

menggunakan alat, serta ketelitian dan kerapian hasil karya. Kegiatan bermain pasir 

dilaksanakan melalui tiga bentuk kegiatan, yaitu menaburkan pasir di atas gambar 

kolase, menulis di atas pasir, dan mencetak pasir. Peran guru dalam memberikan 

arahan dan motivasi menjadi faktor kunci keberhasilan kegiatan ini sebagai 

alternatif pembelajaran yang efektif di TK Babel Kids Pangkalpinang. 

Kata Kunci: Bermain Pasir, Kemampuan Motorik Halus, Anak Usia 4-5 Tahun. 
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