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HALAMAN MOTO

“Perkembangan motorik kasar anak dapat distimulasi melalui aktifitas fisik yang

melibatkan gerakan tubuh secara menyeluruh, seperti kegiatan renang.”

( Santrock, 2011)

“Motorik kasar anak usia dini berkembang melalui kegiatan yang melibatkan
koordinasi otot besar, keseimbangan, dan gerak tubuh, salah satunya melalui

aktivitas air.” ( Hurlock, 2013)

“Pengembangan fisik motorik anak usia dini dilakukan melalui kegiatan yang

mendorong keterampilan gerak, kekuatan, dan koordinasi tubuh.”

( Permendikbud No. 137 Tahun 2014 )

“Aktivitas renang merupakan bentuk pembelajaran gerak yang efektif dalam

meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.”

( Gallahue & Oznum)
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PENERAPAN KEGIATAN RENANG DALAM
MENGEMBANGKAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 5-6
TAHUN DI TK BABEL KIDS PANGKALPINANG

Ade Yuliana
2112056
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan kegiatan renang dalam
mengembangkan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Babel Kids
Pangkalpinang serta mengetahui hasil dari penerapan kegiatan tersebut. Latar
belakang penelitian ini di dasari oleh pentingnya stimulasi perkembangan motorik
kasar pada anak usia dini, di mana aktivitas renang dipandang sebagai salah satu
sarana yang efektif untuk melatih kekuatan otot, keseimbangan, kelenturan, serta
koordinasi gerakan anak. “Salah satu upaya mengatasi permasalah tersebut adalah
dengan Penerapan Kegiatan Renang” Dalam Mengembangkan Motorik Kasar
Anak Usia 5-6 Tahun di TK Babel Kids Pangkalpinang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek penelitian
meliputi 12 anak kelompok kiddy 2B, guru kelas,dan kepala sekolah.

Data dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan, serta keabsahan data diperoleh melalui triangulasi sumber.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan kegiatan renang yang
dilaksanakan melalui pembiasaan gerakan dasar renang, disesuaikan dengan tahap
perkembangan anak, serta dilakukan secara sistematis dan menyenangkan, mampu
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. Peningkatan tersebut terlihat pada
aspek koordinasi gerak, kekuatan otot, keseimbangan, kelenturan, serta
keberanian anak dalam melakukan aktivitas di dalam air. Berbeda dengan
penelitian terdahulu yang umumnya membahas model pembelajaran secara
konseptual. Peran pelatih, atau stimulasi motorik kasar melalui permainan
tertentu, penelitian ini secara khusus memfokuskan Penerapan langsung kegiatan
renang di lingkungan TK, termasuk proses pelaksanaan, keterlibatan guru, serta
respon anak selama kegiatan berlangsung. Dengan demikian, penelitian ini
memberikan gambaran empiris mengenai penerapan kegiatan renang sebagai
upaya pengembangan motorik kasar anak usia dini di satuan pendidikan anak usia
dini.

Kata Kunci: Kegiatan Renang, Motorik Kasar, Anak Usia Dini, TK



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis haturkan kepada Allah SWT
karena atas rahmat dan hidayah-Nya skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawat serta
salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW bersama
keluaraga, sahabat dan para pengikutnya hingga akhir zaman. Semoga nimatnya
Iman dan Islam akan senantiasa dirasakan hingga yaumul akhir, aamiin ya Rabbal
‘alamin.

Skripsi yang berjudul Penerapan Kegiatan Renang dalam Mengembangkan
Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di TK Babel Kids Pangkalpinang. Penulis
sendiri menyadari selama dalam penulisan skripsi ini tak lepas dari bantuan,
bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak yang telah memberikan motivasi
dan do’a kepada penulis. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan segala
kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Prof. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Dr. Soleha, M. A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah, beserta para staf

3. Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak
Usia Dini (PIAUD) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

4. Zonalisa Fhatri, M.Pd, selaku pembimbing I yang selalu memotivasi dengan
segala arah dan bimbingan dalam menyesaikan skripsi ini.

5. Dilla Yunesti, M.Pd, selaku pembimbing II yang selalu memotivasi dengan

segala arah dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Xi



6. Seluruh perangkat sekolah TK Babel Kids Pangkalpinang yang selalu
memberikan kesempatan untuk penulis penyelesaikan penelitiannya di TK
tersebut.

7. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah
membimbing dan mengajar penulis.

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak
membantu proses penyelesaian skripsi ini.

Demikian skripsi ini penulis selesaikan dengan adanya kekurangan
didalam penulisan skripsi. Namun demikian, terlepas dari kelemahan dan
kekurangan, besar harapan penulis, skripsi ini bisa bermanfaat. Oleh karena itu,
saran dan kritik yang membangun penulis harapkan demi perbaikan dan
pengembangan skripsi ini.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Bangka, 2026

Ade Yuliana

xii



HALAMAN JUDUL ...uuciuiiiiiinsrecsnnssenssncssissesssesssssssssssssssssssssassassssessssssasssess i
HALAMAN PERNYATAAN...tiiniisecsnicnnssesssecsseesssssesssessasssssssessssssssssees ii
NOTA DINAS PEMBIMBING.......ccuciernnuinrerssensaissacssesssessssssassssssasssssssssssses jii
NOTA DINAS PENGUJL.....cuuiiruineisensaissenssnsssessasssssssessssssssssssssssssssssssssss iv
HALAMAN PENGESAHAN ....uconiiiininninsenssisssecssicssssecssecssssssssssssssssssssees \4
HALAMAN MOTTO .uucouiciiiennnensnncsenssncssecssecsssssncsssssssssesssessassssssssssssssssssess vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....couiininneiiensninsnnsesssesssnssssssessasssssssssssssssses vii
ABSTRAK .cuiiiiiitinnisensuissensesssisssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
KATA PENGANTAR ...uiiiiiintinnintissecssecssissssssessssssssssessssssssssssssessssssssssess xi
DAFTAR IST cuuciiiiiiiniceinicsnicsenssesssccsssssecsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess xiv
DAFTAR TABEL ..uucuiiiiuiiersenseinsensesssisssnssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
DAFTAR GAMBAR ......ucoirrrintineisessaisssnssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....ucoiitininsuinsnisesssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss xvii
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccoooieiiiiiiiniiiieccee 1
B. Rumusan Masalah.........c..ccccoooiniininiiiiiicceeee, 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccceeevvieeiiieeiiie e 5
D. Manfaaat Penelitian..........ccoooieiiiiiiiniiiiniiieieeeeeee 6
E. Telaah Pustaka .......ccccocceviiviniiniiiiieneeeecceee e 7
F. Sistematika Pembahasan ............c.cccccevviieniiniiiiniiiinienieeene, 10
BABII KAJIAN PUSTAKA
A. Kegiatan Renang.........ccccccvevviieeiiiiniiieecee e 12
B. Tinjauan Umum Tentang Motorik Kasar............cccccccveernnnns 26
BABIII METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis Penelitian........c.ccooeviiiieiinieniiieieeeeeeeee e 30
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccovviiiiniiiniinicnnenne 30
C. Subjek Penelitian...........ccceevvveeeiiieeiiiieciie e 31
D. Sumber Data.......cccceoeeieniiniiniinieneeeee e 32
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccceevieniiinieniiiieeiieenne 33

DAFTAR ISI

xiii



F. Teknik Analisis Data.........cccocevieviniiiniiniiiiiceceeeeeene, 35
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Penerapan Kegiatan Renang Anak Usia 5-6 di TK Babel
Kids Pangkalpinang ...........ccccceeeviieeiiieiiiieeciee e 38
B. Hasil Penerapan Kegiatan Renang Dalam
Mengembangkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 di TK
Babel Kids Pangkalpinang..........cccccecveeviiiieiiieeiieeeieeeeees 55
BAB V PENUTUP
AL KeSIMPULAN ...ooeviiiiiciicie e 67
B, Saran ... 67
DAFTAR PUSTAKA .....ueirrinrinensessenssissanssesssissssssesssissssssssssssssssssssssss 69
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiv



Tabel I1.1

Tabel 111.1

Tabel 111.2

Tabel IV.1

Tabel IV.2

Tabel IV.3

TabellV .4

Tabel IV.5

DAFTAR TABEL

Indikator Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6

Guru-Guru TK Babel Kids Pangkalpinang ............c.cccceeuneeeneee.

Peserta Didik Kelompok Kids 2 TK Babel Kids
Pangkalpinang ...........ccccoeviveeiiiieiiiieceeeeeee e

Perkembangan Aspek Motorik Kasar Melakukan Grakan
Tubuh Secara Terkoordinasi Untuk Melatih Kelennturan,

Keseimbangan, dan Kelincahan .............cccccoovevieniiiiniiieninns

Perkembangan Aspek Motorik Kasar Anak Mampu
Melakukan Koordinasi Gerakan Mata Kaki — Tangan dan

Perkembangan Aspek Motorik Kasar Anak Mampu

Melakukan Permainan fisik Dengan Aturan ............ccccceeeuneennn.

Perkembangan Aspek Motorik Kasar Anak Terampil

Menggunakan Tangan Kanan dan Kifi..........ccceevevveeniieennnnnns

Perkembangan Aspek Motorik Kasar Anak Mampu

Melakukan kegiatan kebersihan diri.........cc.cccveeveiviencieennnnnns

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar IV.1 Anak Melakukan Pemanasan Sebelum Berenang

Gambar IV. 2 Anak-anak Melakukan Kegiatan Renang ...........

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SK Pembimbing Skripsi

Lampiran 2. Kartu Pembimbing Skripsi

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Lampiran 4. Balasan Surat Izin Penelitian

Lampiran 5. Kisi-kisi Instrumen Penelitian

Lampiran 6. Pedoman Wawancara

Lampiran 7. Hasil Wawancara

Lampiran 8. Pedoman Observasi dan hasil Observasi Setiap Anak
Lampiran 9. Dokumentasi

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

Xvii



