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HALAMAN PERSEMBAHAN   

Assalammu’alaikum Wr.Wb   

Tiada halaman yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali halaman 

persembahan. Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah  SWT atas segala 

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawa umat  manusia dari zaman kegelapan 

menuju zaman yang penuh ilmu pengetahuan.   

Perjalanan panjang dalam menyelesaikan skripsi ini bukanlah hal mudah.   

Banyak rintangan, tantangan, air mata, serta kelelahan yang penulis rasakan. 

Namun semua itu dapat dilalui berkat do’a, dukungan, dan kasih sayang dari 

orang-orang tercinta yang selalu setia menemani langkah penulis hingga sampai  

pada titik ini.   

Dengan penuh rasa cinta dan hormat, karya sederhana ini penulis persembahkan 

kepada:   

1. Kepada cinta pertamaku, Ayahanda Mardan, Terimakasih atas segala 

cinta, perjuangan dan pengorbanan yang telah Ayah berikan sejak 

penulis kecil hingga hari ini. Meski Ayah tidak lagi mampu bekerja 

seperti dahulu karena kondisi kesehatan, namun semangat, keteguhan, 

dan kasih sayang Ayah tidak pernah berkurang sedikitpun. Semoga 

karya sederhana ini dapat menjadi salah satu kebanggaan Ayah.   

2. Kepada pintu surgaku, panutan ku Ibunda Itam, Terimakasih atas kasih 

sayang, perhatian, do’a serta dukungan tiada henti yang diberikan 

kepada penulis. Terimakasih telah menjadi segalanya, pendengar 
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terbaik, penguat disaat lemah, dan cahaya di saat gelap. Skripsi ini 

penulis persembahkan sebagai tanda terimakasih yang sederhana, yang 

mungkin tak akan pernah sebanding dengan semua yang telah Ibu 

berikan selama ini. Namun, penulis berharap melalui karya kecil ini, Ibu 

dapat melihat bahwa setiap perjuangan dan do’a Ibu tidak pernah sia-  

sia.   

3. Kepada ketiga saudaraku tercinta, Firmansyah, Mega Kurnia dan Arie 

Gunawan. Terimakasih telah menjadi lebih dari sekedar saudara. Kalian 

adalah penopang dalam dian, penguat dalam lelah, dan penolong dalam 

keterbatasan. Dukungan kalian baik dalam bentuk perhatian, do’a, 

semangat, maupun materi, adalah alasan besar mengapa penulis mampu 

bertahan hingga titik ini. Menjadi adik bungsu sekaligus calon sarjana 

pertama dalam keluarga bukanlah perjalanan yang mudah, namun 

bersama kalian, segala keterbatasan terasa mungkin untuk dilalui.   

4. Last but not least, untuk diri ku sendiri  yakni Putri. Terimakasih telah 

bertahan sejauh ini. Terimaksih atas setiap usaha, kesabaran, dan 

keberanian untuk terus melangkah meskipun sering lelah, ragu, dan 

ingin menyerah. Tidak semua perjuangan terlihat, tidak semua air mata 

terdengar, namun semuanya nyata dan bearti. Skripsi ini menjadi saksi 
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PENGARUH KECEMASAN BERBICARA TERHADAP KEMAMPUAN PUBLIC 

SPEAKING PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM ANGKATAN 

2022-2024 FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG 

Putri   

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam   

Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam   

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung   

ABSTRAK   

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya kecemasan berbicara di depan 

publik yang dialami mahasiswa, khususnya mahasiswa Program Studi Komunikasi dan 

Penyiaran Islam yang dituntut memiliki kemampuan public speaking yang baik. 

Kecemasan berbicara bisa menjadi hambatan dalam menyampaikan ide, gagasan, serta 

pesan secara efektif, baik dalam kegiatan akademik maupun nonakademik. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh kecemasan berbicara 

terhadap kemampuan public speaking pada mahasiswa Program Studi Komunikasi dan 

Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung.   

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

asosiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program Studi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam angkatan 2022–2024 yang berjumlah 92 orang, sekaligus 

dijadikan sebagai sampel dengan teknik sampel jenuh. Analisis data dilakukan dengan 

statistik deskriptif dan analisis regresi linier sederhana menggunakan bantuan program 

SPSS versi 26, dengan tujuan untuk menguji pengaruh variabel kecemasan berbicara 

terhadap kemampuan public speaking.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan berbicara berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap kemampuan public speaking mahasiswa Program Studi Komunikasi 

dan Penyiaran Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Hal ini 

dibuktikan melalui hasil uji hipotesis menggunakan analisis regresi linier sederhana yang 

menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar -0,534 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, 

sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (H₀) ditolak. Selain itu, hasil 

uji F menunjukkan nilai Fhitung sebesar 78,920 dengan signifikansi 0,000, yang 

menandakan bahwa model regresi dinyatakan signifikan. Nilai koefisien determinasi (R 

Square) sebesar 0,467 menunjukkan bahwa kecemasan berbicara memberikan kontribusi 

sebesar 46,7% terhadap kemampuan public speaking mahasiswa, sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan berbicara yang dialami mahasiswa, 

maka semakin rendah kemampuan public speaking yang dimilikinya.   

Kata Kunci: Kecemasan Berbicara, Kemampuan Public Speaking, Mahasiswa.    



x   

   

KATA PENGANTAR   

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah 
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Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan pengikutnya yang telah membawa 
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Penulisan skripsi ini merupakan suatu kajian singkat tentang dunia 

pendidikan. Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud 
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itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa 
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7. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka  
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8. Seluruh staf akademik yang telah memberikan bantuan serta kemudahan kepada peneliti 

dalam menyelesaikan berbagai hal terkait akademik.   

9. Ari Histantori selaku seseorang yang selalu ada, mendengar keluh kesah, dan tidak 

pernah bosan menyemangati penulis.   

10. Teman seperjuangan skripsi saya, khususnya Khuzaima, Bela Adelia dan lainnya tidak 

dapat saya sebutkan satu persatu. Terimaksih atas kebersamaan, saling membantu, serta 

saling menyemangati dalam proses penulisan skripsi ini.   

11. Teman-teman seperjuangan saya baik yang berada dilingkungan kampus maupun diluar 
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bantuan serta dukungan kepada peneliti.   
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Semoga bantuan, bimbingan, dan berbagai pihak di atas mendapat balasan 

yang berlipat ganda dari AllahS WT. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih 

jauh dari  sempurna. Namun demikian, terlepas dari berbagai kekurangan dan 

kelemahan, besar harapan penulis skripsi ini dapat memberikan kontribusi positif.    
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