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PENGARUH KECEMASAN BERBICARA TERHADAP KEMAMPUAN PUBLIC
SPEAKING PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM ANGKATAN
2022-2024 FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

Putri

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya kecemasan berbicara di depan
publik yang dialami mahasiswa, khususnya mahasiswa Program Studi Komunikasi dan
Penyiaran Islam yang dituntut memiliki kemampuan public speaking yang baik.
Kecemasan berbicara bisa menjadi hambatan dalam menyampaikan ide, gagasan, serta
pesan secara efektif, baik dalam kegiatan akademik maupun nonakademik. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh kecemasan berbicara
terhadap kemampuan public speaking pada mahasiswa Program Studi Komunikasi dan
Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian
asosiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program Studi
Komunikasi dan Penyiaran Islam angkatan 2022-2024 yang berjumlah 92 orang, sekaligus
dijadikan sebagai sampel dengan teknik sampel jenuh. Analisis data dilakukan dengan
statistik deskriptif dan analisis regresi linier sederhana menggunakan bantuan program
SPSS versi 26, dengan tujuan untuk menguji pengaruh variabel kecemasan berbicara
terhadap kemampuan public speaking.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan berbicara berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap kemampuan public speaking mahasiswa Program Studi Komunikasi
dan Penyiaran Islam TAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Hal ini
dibuktikan melalui hasil uji hipotesis menggunakan analisis regresi linier sederhana yang
menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar -0,534 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05,
sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Selain itu, hasil
uji F menunjukkan nilai Fhitung sebesar 78,920 dengan signifikansi 0,000, yang
menandakan bahwa model regresi dinyatakan signifikan. Nilai koefisien determinasi (R
Square) sebesar 0,467 menunjukkan bahwa kecemasan berbicara memberikan kontribusi
sebesar 46,7% terhadap kemampuan public speaking mahasiswa, sedangkan sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan berbicara yang dialami mahasiswa,
maka semakin rendah kemampuan public speaking yang dimilikinya.

Kata Kunci: Kecemasan Berbicara, Kemampuan Public Speaking, Mahasiswa.
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