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MOTTO

“Kasih sayang yang sehat adalah kasih sayang yang memberi ruang bagi anak
untuk tumbuh dan mengenal dirinya”

-John W. Santrock

“Anak berkembang bukan hanya dari apa yang diberikan orang tua, tetapi dari
kepercayaan yang diberikan kepadanya”

-Jean Piaget

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Tiada halaman yang paling indah dalam skripsi ini kecuali halaman
peersembahan. Alhamdulillahi rabbil ‘alamin tiada kata selain rasa Syukur
kepada-Mu Ya Allah SWT serta telah memberikan kemudahan dan pertolongan

sehingga penulis dapat menyelesaaikan skripsi ini dengan baik.

Dengan segenap cinta, rasa hormat, dan kerendahan hati, karya sederhana
ini kupersembahkan kepada orang tua tercinta, terkasih, tersayang Ayahanda
Iswandi dan Ibunda Endang Suryati. Terima kasih banyak atas cinta, pengorbanan
dan perjuangan yang tiada batas, doa-doa yang selalu dipanjatkan di setiap langka
serta cucuran keringat yang menjadi jembatanku untuk sampai di titik pencapaian
ini. Tiada kata yang pantas untuk membalas setiap tetes keringat, doa-doa dan
kasih sayang yang tulus kalian berikan. Semoga karya sederhana ini dapat
menjadi sebagian kecil dari persembahan tulus untuk kebahagiaan dan kebanggan
kalian.

Untuk kakak, kakak ipar dan adik tersayang terima kasih telah menjadi
rumah, tempat pulang, dan sumber kekuatan dalam setiap proses panjang yang
penulis jalani. Doa dan dukungan kalian adalah bagian penting dari keberhasilan

1ni.

vil



HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OVERPROTEKTIF ORANG TUA
DENGAN KONSEP DIRI SISWA SMA NEGERI 1 PARITTIGA

Ineke syaputri
Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Syaikh Abdurahman Siddiq
Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh
overprotektif orang tua dengan konsep diri siswa kelas XI SMA Negeri 1 Parittiga.
Pola asuh overprotektif ditandai dengan kontrol orang tua yang berlebihan dan
pembatasan terhadap kemandirian anak, yang diduga dapat memengaruhi
pembentukan konsep diri siswa pada masa remaja.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMA
Negeri 1 Parittiga yang berjumlah 208 siswa, dengan sampel sebanyak 37 siswa.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner (angket) yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data meliputi uji normalitas, uji linearitas, dan
uji korelasi Pearson dengan bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dan
hubungan antar variabel bersifat linear. Uji korelasi Pearson menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,003 dengan koefisien korelasi sebesar < 0,05, yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh overprotektif orang tua dengan
konsep diri siswa SMA Negeri 1 Parittiga. Temuan ini menunjukkan bahwa pola
asuh overprotektif berpotensi memengaruhi pembentukan konsep diri siswa,
khususnya dalam aspek kepercayaan diri dan kemandirian. Oleh karena itu,
diperlukan pola asuh yang lebih seimbang agar siswa dapat mengembangkan
konsep diri yang positif sesuai dengan tahapan perkembangan remaja dan nilai-nilai
psikologi Islam.

Kata Kunci : Pola Asuh Overprotektif, Konsep Diri, Siswa SMA,Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL OVERPROTECTIVE
PARENTING STYLES AND STUDENTS' SELF-CONCEPT AT STATE
SENIOR HIGH SCHOOL 1 PARITTIGA

Ineke Syaputri
Faculty of Islamic Da'wah and Communication
Islamic Psychology Study Program
Syaikh Abdurahman Siddiq Institute
Bangka Belitung

Abstract

This study aims to examine the relationship between overprotective
parenting and the self-concept of eleventh-grade students at SMA Negeri 1
Parittiga. Overprotective parenting is characterized by excessive parental control
and limitations on children’s independence, which may influence the formation of
students’ self-concept during adolescence.

This research employed a quantitative approach using a correlational
method. The population of this study consisted of all eleventh-grade students at
SMA Negeri 1 Parittiga, totaling 208 students, with a sample of 37 students. Data
were collected using questionnaires that had been tested for validity and reliability.
Data analysis included normality tests, linearity tests, and Pearson correlation
analysis using SPSS software.

The results showed that the data were normally distributed and the
relationship between variables was linear. The Pearson correlation test indicated a
significance value of 0.003 with a correlation coefficient of < 0.05, indicating a
significant relationship between overprotective parenting and students’ self-concept
at SMA Negeri 1 Parittiga. These findings suggest that overprotective parenting
may affect the development of students’ self-concept, particularly in terms of self-
confidence and independence. Therefore, a more balanced parenting approach is
needed to support the development of a positive self-concept in adolescents in
accordance with developmental stages and the values of Islamic psychology.

Keyword : Overprotective parenting, self-concept, Senior High School Students,

Adolescents
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