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MOTTO 

 

“ Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar” 

(Q.s Ar-Rum 60) 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa : Fa inna ma’al usri yusro innama’al usri yusro” 

(QS. AL- Insyirah 94;5-6) 

 

“ Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatiku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah ini. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, 

gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan”. 

(Boy Candra) 
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Abstrak 

 

 Kesiapan mental merupakan aspek penting yang harus dimiliki oleh siswa. 

Namun masih banyak siswa menghadapi tuntutan baik akademik maupun non-

akademik seperti kecemasan, stres akademik, dan kurang percaya diri sehingga 

dapat menghambat proses belajar serta pengambilan keputusan terkait masa 

depan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesiapan mental kelas XII SMA 

Muhammadiyah Pangkalpinang sebelum dan sesudah diberikan layanan 

bimbingan kelompok untuk mengetahui efektif atau tidak penelitian ini. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen desain quasi eksperimental dengan tipe Pretest-Posttest One Group 

Design. Pengumpulan data menggunakan observasi, angket kesiapan mental, dan 

dokumentasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling dengan jumlah 12 siswa. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji 

normalitas, hipotesis, dan uji N-gain. 

 Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor kesiapan mental 

setelah diberikan layanan bimbingan kelompok. Hal ini dibuktikan dengan 

perbedaan skor pretest dan posttest yang signifikan, serta hasil uji statistik yang 

mendukung efektivitas. Dengan demikian, bahwa bimbingan kelompok cukup 

efektif dalam meningkatkan kesiapan mental siswa.  

Kata-Kata Kunci : Efektivitas, Kesiapan Mental, Layanan Bimbingan kelompok. 
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