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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

“Keterampilan sosial tidak lahir dari diam, tetapi tumbuh melalui 

interaksi, pengalaman, dan keberanian untuk belajar dari orang lain.” 

*** 

 

 

 

“Beri tahu aku dan aku lupa, ajari aku dan aku mungkin ingat, libatkan 

aku dan aku belajar.” 

(Benjamin Franklin) 

*** 

 

 

 

“Pendidikan adalah senjata paling ampuh untuk mengubah dunia.” 

(Nelson Mandela) 
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Abstrak 

Rendahnya keterampilan sosial siswa kelas VII di SMP Negeri 3 

Simpang Teritip menjadi latar belakang penelitian ini. Masalah ini 

terlihat dari kurangnya kemampuan berkomunikasi, bekerja sama, dan 

empati terhadap teman sebaya. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan metode role 

playing dalam meningkatkan keterampilan sosial siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi experiment tipe pretest-posttest control group design. Sampel 

penelitian terdiri dari 20 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, masing-masing berjumlah 

10 siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui angket keterampilan 

sosial yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan 

antara hasil posttest kelompok eksperimen dan kontrol, dengan nilai 

signifikansi (Sig.) < 0,05. Hasil N-Gain Score juga menunjukkan 

peningkatan lebih tinggi pada kelompok eksperimen. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok dengan metode role 

playing efektif dalam meningkatkan keterampilan sosial siswa kelas VII 

di SMP Negeri 3 Simpang Teritip. Metode ini dapat dijadikan alternatif 

oleh guru bimbingan dan konseling dalam membantu siswa 

mengembangkan kemampuan sosial di lingkungan sekolah. 

 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Role Playing, Keterampilan Sosial 
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