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EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK
COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI
AKADEMIK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG

Merlinda Mareta
2115016
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan masalah yang sering dialami peserta didik dan
berdampak pada penurunan prestasi belajar di SMP Negeri 8 Pangkalpinang. Konseling
cognitive behavioral dengan teknik cognitive restructuring dipandang efektif untuk
mengurangi prokrastinasi akademik mengenai kecenderungan menunda tugas dan belajar.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat prokrastinasi akademik peserta didik
sebelum dan sesudah diberikan layanan cognitive behavioral dengan teknik cognitive
restructuring, serta konseling cognitive behavioral dengan teknik cognitive restructuring
efektif untuk mengurangi prokrastinasi akademik peserta didik di SMP Negeri 8
Pangkalpinang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One-Group Pretest-
Posttest Design yaitu memberi pre-test (penilaian awal) sebelum diberi perlakuan dan
memberi posttest (penilaian akhir) setelah diberi perlakuan. Sampel penelitian ini adalah 12
peserta didik SMP Negeri 8 Pangkalpinang yang mengalami prokastinasi akademik tinggi.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket prokastinasi akademik dan
dokumentasi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, uji hipotesis dan N-Gain Score
dengan bantuan SPSS versi 26.

Berdasarkan hasil perhitungan uji N-gain score menunjukan bahwa nilai rata-rata
(mean) N-gain score adalah 0,9557 atau 95,56% dan minimum 88,89% dan maksimal 100%
termasuk dalam Interpretasi Indeks Gain Score tingkat tinggi dengan katagori efektif, dengan
nilai signifikansi (2failed) dengan hasil 0,000 < nilai kritis 0,05 berarti hipotetsis nol (HO)
ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima, ini mengindikasikan adanya perbedaan yang
signifikan antara prokrastinasi akademik sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling
cognitive behavioral prokrastinasi akademik. Dengan demikian, layanan konseling cognitive
restructuring prokrastinasi akademik dengan teknik cognitive restructuring efektif untuk
menurunkan prokrastinasi akademik.

Kata-Kata kunci: Konseling Cognitive Behavioral, Teknik Cognitive Restructuring,
Prokrastinasi Akademik
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