
EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL DENGAN 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENGURANGI 

PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 8 

PANGKALPINANG 

 

 

 

 

 

 

 

          SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh : 

Merlinda Mareta 

2115016 

Fakultas Tarbiyah  

               Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam  

  

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2025 

 



ii 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 



v 

 

 



vi 

 

 



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

“ If our thinking changes, then our feelings and behavior will follow” -Aaron T.Beck 

(Jika cara kita berpikir berubah, maka perasaan dan perilaku kita pun ikut berubah) 

 

 “ It is our attitude at the beginning of a difficult task which, more than anything else, will 

affect its successful outcome” –William James 

( Sikap kita dalam memulai sebuah tugas menentukan keberhasilan akhirnya) 

 

 “ Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri “ -Q.S Ar-Rad: 11  



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrohmanirrohim,  

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Semesta Alam, yang telah memberikan 

nikmat yang luar biasa, memberikan penulis kekuatan, kesabaran dan bekal ilmu 

pengetahuan sehingga penulisan dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini dengan Hormat Penulis Persembahan untuk  

Kampus dan Almamater  

Progaram Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung  

Kepada Kedua Orang Tua ku Tercinta  

(Bapak Ariyanto dan Ibu Kartina Sari)  

Atas Cinta, Doa, Dukungan, dan Kasih Sayang yang Tiada Akhir serta segala 

Pengorbanannya Penulis Ucapkan Terima Kasih Tak Terhingga 

  



ix 

 

EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI 

AKADEMIK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG 

 

Merlinda Mareta 

2115016 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

ABSTRAK 

 

 Prokrastinasi akademik merupakan masalah yang sering dialami peserta didik dan 

berdampak pada penurunan prestasi belajar di SMP Negeri 8 Pangkalpinang. Konseling 

cognitive behavioral dengan teknik cognitive restructuring dipandang efektif untuk 

mengurangi prokrastinasi akademik mengenai kecenderungan menunda tugas dan belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat prokrastinasi akademik peserta didik 

sebelum dan sesudah diberikan layanan cognitive behavioral dengan teknik cognitive 

restructuring, serta konseling cognitive behavioral dengan teknik cognitive restructuring 

efektif untuk mengurangi prokrastinasi akademik peserta didik di SMP Negeri 8 

Pangkalpinang. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One-Group Pretest-

Posttest Design yaitu memberi pre-test (penilaian awal) sebelum diberi perlakuan dan 

memberi posttest (penilaian akhir) setelah diberi perlakuan. Sampel penelitian ini adalah 12  

peserta didik SMP Negeri 8 Pangkalpinang yang mengalami prokastinasi akademik tinggi.  

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket prokastinasi akademik dan 

dokumentasi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, uji hipotesis dan N-Gain Score 

dengan bantuan SPSS versi 26. 

 

Berdasarkan  hasil perhitungan uji N-gain score menunjukan bahwa nilai rata-rata 

(mean) N-gain score adalah 0,9557 atau 95,56% dan minimum 88,89% dan maksimal 100% 

termasuk dalam Interpretasi Indeks Gain Score tingkat tinggi dengan katagori efektif, dengan 

nilai signifikansi (2tailed) dengan hasil 0,000 < nilai kritis 0,05 berarti hipotetsis nol (H0) 

ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima, ini mengindikasikan adanya perbedaan yang 

signifikan antara prokrastinasi akademik sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling 

cognitive behavioral prokrastinasi akademik. Dengan demikian, layanan konseling cognitive 

restructuring prokrastinasi akademik dengan teknik cognitive restructuring efektif untuk 

menurunkan prokrastinasi akademik. 

Kata-Kata kunci: Konseling Cognitive Behavioral, Teknik Cognitive Restructuring, 

Prokrastinasi Akademik 
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