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HALAMAN MOTTO 

 

وَلََ تلُْقوُا بأِيَْدِيكُمْ إلِىَ التَّهْلكَُةِ   ۛ 

“Danۛjanganlahۛkamuۛmenjatuhkanۛdirimuۛsendiriۛkeۛdalamۛkebinasaan”ۛ 

[Al-Baqarah/2 : 195] 

 

ِ بِهِ  مَتْ عَليَْكُمُ الْمَيْتةَُ وَالدَّمُ وَلَحْمُ الْخِنْزِيرِ وَمَا أهُِلَّ لِغيَْرِ اللََّّ  حُر ِ

“Diharamkanۛbagimu (memakan) bangkai, darah, daging babi, (daging hewan) 

yangۛdisembelihۛatasۛnamaۛselainۛAllah”ۛ 

[Al-Maidah/5 : 3] 

 

الشَّيْطَانِ فَاجْتنَبِوُهُ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إنَِّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْْنَْصَابُ وَالْْزَْلََمُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ   

“Haiۛorang-orang yang beriman, sesunguhnya (meminum) khamr, berjudi 

(berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan panah, adalah perbuatan keji 

termasuk perbuatan syetan. Maka jauhilah perbuatan-perbuatanۛitu”ۛ 

[Al-Ma’idah/5ۛ: 90] 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Assalamu`alaikumWr.Wb 

Peneliti panjatkan puji dan syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah Nya kepada semua hamba Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya keimanan dan keislaman hingga saat ini. Solawat 

bertangkaikan salam yang senantiasa kita curahkan kepada nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari yaumil akhirnya nanti.  

Disetiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya kearah yang lebih baik dan sempurna, begitupula 

dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh dengan 

perasaan yang sabar serta tekat dan usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus 

berdoa supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhinya 

peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disamping itu, dalam 

kesempurnaan penulisan skripsi ini tidak lepas dari adanya dorongan, dukungan 

serta nasehat dari berbagai pihak. 

1. Saya persembahkan karya kecil saya kepada semua keluarga, terutama kepada 

kedua orang tua yang saya cintai yaitu Ayah dan Ibu.  

2. Kepada kakakku Fathul Qulub dan adikku Muhammad Feri yang senantiasa 

memeberikan semangat serta dukungan, memberikan pengarahan dan motivasi 

kepada saya untuk menyelesaikan skripsi ini.  
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3. Kepada paman dan juga bibi saya yang senantiasa selalu support mendukung, 

membantu, memberikan motivasi serta meyakinkan saya untuk menyelesaikan 

skripsi ini.  

4. Kepada teman teman terdekat saya Wahyudin, ade Bayu Sastra, Esmeralda, 

Andika, Anggi Prihatini, Fajar Sodikin, Boris Wiranto dan semua teman teman 

seperjuangan dari semester awal sampai semester akhir ini terkhusus teman satu 

kelas BKPI A angkatan 2019 yang senantiasa selalu support, mendukung, 

membantu serta memberikan motivasi kepada saya untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

5. Kepada dosen pembimbing saya, yang senantiasa memberikan waktu luang 

untuk membimbing serta memberikan dukungan dan keyakinan kepada saya 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Dan kepada semua pihak yang telah membantu dan membimbing saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan 

kalian dengan balasan yang lebih dari mereka berikan kepada peneliti.  

Peneliti juga menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, sehingga penulis berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. 

Peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya 

Rabbal`alaamiin 
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Abstract 

Tren merokok di kalangan anak usia remaja, sering dijumpai mereka 

membawakan rokok ke sekolah. Hal ini merupakan suatu fenomena yang harus 

menjadi perhatian penuh bagi pihak sekolah terlebih bagi guru BK di sekolah 

tersebut. Salah satu langkah yang tepat untuk mengatasi fenomena tersebut yaitu 

dengan memberikan reward dan punishment bagi peserta didik yang melakukan 

tindakan merokok tersebut. Oleh karena itu, pendidikan yang berkualitas efektif dan 

ideal adalah pendidikan yang tidak mengesampingkan bimbingan dan konseling. 

Pendidikan yang hanya melaksanakan bidang administratif dan instruksional 

dengan mengabaikan bimbingan dan konseling hanya akan menghasilkan konseli 

yang pintar dan terampil dalam aspek akademik, tetapi kurang memiliki 

kemampuan atau kematangan dalam aspek kepribadian. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan angket (kuesioner). Jumlah populasi 308 peserta 

didik dan jumlah sampel 37 peserta didik yang merokok, pengambilan sampel 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengolahan data menggunakan program 

aplikasi SPSS versi 23.   

Diketahui besar pengaruhnya adalah sebesar 1.8%, yang didapatkan dari 

nilai R Square 0.018 yang disebutkan menjadi 1.8%. Hasil Interpretasi nilai r, 

dengan besaran hasil 1.9% atau 0.019 termasuk dalam tingkat 0.00-0.199. Jadi 

tingkat pengaruh variabel x (Reward dan Punishment) terhadap variabel y (Perilaku 

Merokok) adalah ada pengaruh tetapi hanya sedikit yakni sebesar 1.9%. Hasil 

Hipotesis dari tabel Coeffecients adalah thitung 0.792 > ttabel 0.000 maka dari hasil 

tersebut terdapat pengaruh variabel x (Reward & Punishment) terhadap variabel y 

(perilaku merokok). 

Kata-Kata Kunci: Reward dan Punishment, Perilaku Merokok 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrohmanirrohim 

Assalamu’alaikumۛWarohmatullahiۛWabarakatuh 

Segala puji panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayahnya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta 

salam semoga selalu tercurahkan kepada junjungan kita Rasulullah SAW beserta 

keluarga, sahabat dan pengikutnya hingga akhir zaman yang mana telah 

mengeluarkan kita dari kebodohan menuju ilmu pengetahuan. 

Penulis menyadari bahwa menyelesaikan skripsi ini tidak akan terwujud 

tanpa adanya bantuan, bimbingan serta dorongan dari berbagai pihak. Dalam 

kesempatan ini dengan kerendahan hati, penulis menyampaikan terimakasih yang 

setulus-tulusnya kepada ibu atau bapak: 

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I sebagai Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 

2. Ibu Dr. Soleha, M.A selaku Dekan Fakultas Tarbiyah. 

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd selaku Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam dan Pembimbing Skripsi I yang telah meluangkan waktu 

serta dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan dan penyusunan 

skripsi. 

4. Bapak Wahyudi, M.A selaku Pembimbing Skripsi II yang telah meluangkan 

waktu serta dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan dalam 

penyusunan Skripsi. 
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5. Ibu Komariah, M.Pd selaku Pembimbing Akademik, yang telah memberikan 

arahan dan ilmu selama saya menjadi mahasiswa. 

6. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

7.  Kepala sekolah, seluruh guru dan para staf pengawai di SMA Negeri 2 Mendo 

Barat 

8. Kampus hijau tercinta yang menjadi tempat saya untuk belajar dan menimbah 

ilmu di dalam dunia pendidikan dan banyak pengalaman serta pelajaran yang 

didapatkan di IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada 

semua pihak yang telah membantu. Penulis pun menyadari sepenuhnya bahwa 

Skripsi ini masih memiliki banyak kesalahan yang perlu diperbaiki. Namun 

demikian terlepas dari berbagai kekurangan dan kelemahan besar harapan 

penulis semoga Skripsi ini memberikan mafaat bagi pihak yang 

memerlukannya dan dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Saran dan 

kritikpun sangat diharapkan oleh penulis yang bersifat membangun guna 

kesempurnaan dan demi perbaikan dimasa akan datang. 

Bangka, 30 Mei 2025 

Mahasiswa 

 

 

Alfarobi  
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