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Abstract  

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa pentingnya membentuk karakter 

peserta didik melalui Program tujuh sunah harian. Hal ini disebabkan pendidikan 

karakter siswa belum berkembang dengan sempurna, yang membuat karakter siswa 

belum terbentuk. Selain itu, di dalam mengembangkan karakter siswa 

menggunakan program tujuh sunah harian yang di dalamnya menanamkan nilai-

nilai Agama yang sangat bermanfaat bagi siswa. Oleh karena itu, peneliti ini 

menjelaskan bagaimana penerapan tujuh sunah harian dalam membentuk karakter 

peserta didik di SMA Muhammadiyah Toboali.  

Penelitian yang digunakan peneliti yaitu penelitian kualitatif dengan metode 

pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data yang peneliti gunakan yaitu 

wawancara mendalam kepada kepala sekolah dan guru-guru yang terlibat dalam 

program tujuh sunah harian. Serta diperkuat dengan observasi dan dokumentasi 

kegiatan saat penelitian. Subjek penelitian yaitu berjumlah 36 siswa. Teknik 

analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan verifikasih data.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa perkembangan karakter siswa kelas 

IPA 1 yaitu dengan tahap perencanaan, tahap pelaksanaan yaitu seluruh warga 

SMA Muhammadiyah Toboali berkomitmen mengamalkan program tujuh sunah 

harian sebelum pembelajaran di mulai, mendorong siswa untuk melaksanakn 

program tujuh sunah harian dan membantu setiap siswa untuk mengenal potensi 

dirinya, sehingga dapat dikembangkan secara optiman, dan tahap evaluasi. 

Sedangkan hasil penerapan tujuh sunah harian dalam membentuk karakter peserta 

didik berkembang sesuai harapan.  

Kata-kata kunci : Pendidikan Karakter, Peserta Didik, Sunah Harian



 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segalah puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT, Sang 

Maha Penguasa segalah karena atas taufik dan hidayahnyah skripsi ini dapat 

terselesaika dengan baik. Sholawat bersamaan dengan salam juga mari kita 

hadiahkan kepada baginda nabi kita Muhammad SAW. Beserta para sahabatnya 

hinggah para pengikutnya sampai akhir zaman, sehinggah terbentang jalan 

kebenaran dan terang menerang saat ini.  

Penelitian skripsi ini merupakan kajian singkat tentang “Penerapan Tujuh 

Sunah Harian dalam membentuk Karakter Peserta Didik di SMA Muhammadiyah 

Toboali”, peneliti menyadari bahwa penyelesai skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, dukungan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh 

karena dalam segalah kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada:  

1. Dr. Irawan, M.S.I Selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung beserta para staf. 

2. Dr. ibuk sholeha, M.Ag, Dekan fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung.  

3. Bapak Febrino,  M.Pd.I Selaku ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.   

4. Bapak Febrino, M.Pd.I selaku penasehat akademik yang telah memberikan 

pengarahan dalam menyelesaikan studi selama di IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung.  



5. Bapak Dr, H. Andi M Darkuis, M.Pd.I  selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, nasehat dan masukan selama dalam 

penyelesaikan skripsi IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.   

6. Bapak Priyanggo Karunia Rahman, MMSI selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, nasehat, dan masukan selama dalam 

menyelesaikan skripsi IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.  

7. Selaku konsultan yang I dan II yang telah memberikan arahan dan bimbingan 

dalam membantu memperbaiki dalam penyelesaian skripsi ini.  

8. Kepada bagian akdemik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

yang telah membantu saya untuk menyelesaikan skripsi dan telah membantu 

memberikan izin penelitian.  

9. Kepada ayahku Rudi yang sangat saya sayangi dan saya cintai. Saya banyak 

mengucapkan terimakasih atas pengorbanan mu ayah yang telah membesarkan, 

mendidik, memberi kasih sayang yang penuh, selalu memberikan saya 

semangat, dan selalu panjatkan doa-doa untuk anakmu ini dalam setiap masa 

depan yang baik. Kepada sahabat-sahabat perjuangan saya jurusan PAI E 

angkatan 2018 yang telah memberikan dukungan, semangat, satu dengan yang 

lainnya dari awal perkuliahan hinggah penyelesaian skripsi.  

10. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang 

tidak bisa saya ucapkan satu persatu.  

11. Kepada seluruh Civitas Akademik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung.  



 

 

12. Kepada kepala sekolah SMA Muhammadiyah Toboali, guru-guru berserta 

staf SMA MuhammadiyahToboali.  

Demikianlah skripsi ini adanya, banyak kekurangan di mana-mana akan 

tetapi, terlepas dari banyak kekurangan dan kelemahan, besar harapan bagi penulis, 

skripsi ini dapat menjadi manfaat untuk para pembaca. Pada akhirnya saran dan 

kritik yang diberikan dapat membangun penulis untuk memperbaiki dan 

mengembangkan skripsi ini.  

 

                                                                                      Bangka, 18 Juli 2025 

 

 

Pratama 

NIM. 1811155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... ii 

HALAMAN MOTTO .......................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ...............................................................................iv 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................vi 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................ix 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

D. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 7 

E. Telaah Pustaka ............................................................................................. 7 

F. Sistematika Pembahasan ............................................................................ 12 

BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................. 14 

A. Penerapan 7 Sunah Harian ......................................................................... 14 

1. Pengertian 7 Sunah Harian .................................................................... 14 

2. Strategi Pengenalan Program 7 Sunah Harian ....................................... 15 

3. Implementasi Program 7 Sunah Harian ................................................. 15 

4. Dampak Penerapan Program 7 Sunah Harian ....................................... 22 

B. Karakter ...................................................................................................... 22 

1. Pengertian Karakter ............................................................................... 22 



 

 

2. Karakteristik Karakter ........................................................................... 24 

3. Tujuan Dan Fungsi Pendidikan Karakter .............................................. 27 

4. Pembentukan Karakter .......................................................................... 28 

5. Jenis-Jebis Karakter ............................................................................... 29 

6. Pengertian Peserta Didik ....................................................................... 31 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 33 

A. Jenis Dan Metode Penelitian ...................................................................... 33 

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian..................................................................... 33 

C. Jenis Dan Sumber Data .............................................................................. 34 

D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 36 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................. 39 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 42 

A. Implementasi Penerapan 7 Sunah Harian Dalam Membentuk Karakter  

Peserta Didik Di Sma Muhammadiyah Toboali ........................................ 42 

1. Gambaran Umum Peserta Didik SMA Muhammadiyah Toboali ......... 45 

2. Tahap Perencanaan ................................................................................ 46 

3. Tahap Pelaksanaan ................................................................................ 49 

4. Tahap Penilaian ..................................................................................... 60 

B. Hasil Perkembangan Karakter Sisiwa Melalui Program 7 Sunah Harian  

Di Sma Muhammadiyah Toboali ................................................................. 61 

C. Faktor Pendukung Dan Penghambat Program Tujuh Sunah Harian ............ 73 

1. Faktor Pendukung .................................................................................. 73 

2. Faktor Penghambat ................................................................................ 74 



BAB V PENUTUP ................................................................................................ 75 

C. Kesimpulan ................................................................................................ 75 

D. Saran ........................................................................................................... 76 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 77 

TRANSKIP WAWANCARA .............................................................................. 82 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 148 

 


