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HALAMAN MOTTO 

"Aku adalah anak dari keluarga yang tidak utuh, sebuah rumah yang pernah 

runtuh dan meninggalkan luka yang mendalam. Namun dari kehancuran itu aku 

belajar arti kekuatan, kesabaran dan harapan. Broken home bukanlah penghalang 

untuk bermimpi untuk cita-cita, Melainkan jalan untuk membentukku menjadi 

pribadi yang lebih tegar. Dengan segala keterbatasan, aku berusaha membuktikan 

bahwa masa lalu tidak menentukan masa depan. Skripsi ini adalah bukti bahwa 

meski lahir dari kepingan yang retak, aku tetap bisa menyatukan mimpi dan 

mengukir kebanggaan."(B.S) 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia 

mendapat (pahala) dari Kebijakan yang di kerjakannya dan mendapat (siksa) 

Dari (kejahatan) yang diperbuatnya" 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

"Maka Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan " 

(Q.S AI-Insyirah: 5-6) 

"Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi 

takdirku,dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku" 

(Umar bin Khattab) 

"Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories nya aja.jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun gak akan ada yang tepuk tangan.kelak diri kita masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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dititik ini mungkin tanpa dukungan dan semangat dari mereka saya bisa sampai 

dititik ini dengan ini saya 
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Upaya Guru dalam Meningkatkan Keterampilan Sosial Anak Berkebutuhan 

Khusus Tunagrahita Ringan di SMPLB Negeri Sungailiat 

ABSTRAK 

Badriyyah shafia 

Fakultas Tarbiyah 

Program studi Bimbingan dan konseling pendidikan Islam 

Institut agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Abstrak 

Latar belakang penelitian ini adalah keterbatasan anak tunagrahita ringan 

dalam berinteraksi, berkomunikasi, dan menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sosial, sehingga memerlukan strategi pembelajaran dan bimbingan khusus dari 

guru. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mendeskripsikan upaya guru dalam 

meningkatkan keterampilan sosial anak tunagrahita ringan di SMPLB Sungailiat., 

(2)Menganalisis apa saja faktor yang mendukung dan menghambat upaya guru 

dalam meningkatkan keterampilan sosial anak tunagrahita ringan di SMPLB 

Sungailiat. 

 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif deskriptif. Pendekatan 

kualitatif dipilih karena bertujuan untuk memahami secara mendalam fenomena 

sosial yang berlangsung di lapangan, terutama terkait dengan usaha guru dalam 

meningkatkan keterampilan sosial anak berkebutuhan khusus tunagrahita ringan di 

sekolah.  Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam dengan guru 

kelas, serta dokumentasi kegiatan pembelajaran dan interaksi siswa. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru melakukan beberapa upaya, 

antara lain: (1) memberikan bimbingan secara individual dan kelompok untuk 

melatih keterampilan berkomunikasi; (2) menggunakan metode pembelajaran 

berbasis praktik langsung, seperti bermain peran, kerja kelompok, dan simulasi; (3) 

menciptakan lingkungan belajar yang kondusif, aman, dan menyenangkan agar 

siswa berani berinteraksi; serta (4) melakukan kerja sama dengan orang tua dan 

pihak sekolah dalam memberikan pendampingan berkelanjutan. Upaya tersebut 

terbukti membantu siswa tunagrahita ringan dalam meningkatkan kemampuan 

bersosialisasi, menumbuhkan rasa percaya diri, serta membentuk sikap saling 

menghargai. 

 

Kata Kunci: Upaya Guru, Keterampilan Sosial, Tunagrahita Ringan 
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