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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia berhasil, tapi berusahalah untuk 

menjadi manusia yang berguna” 

(Albert Einstein) 

 

 

 

“Memastikan cara mematikan gawaimu adalah salah satu kebiasaan terbaik yang 

dapat kamu miliki. Hidup lebih dari sekedar berada di gawaimu sepanjang waktu. 

Carilah hal-hal lain yang dapat kamu kerjakan, dan lakukanlah” 

 

(Steve Jobs) 

 

 

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

Percaya proses itu yang paling penting, karena Allah telah mempersiapkan hal 

baik di balik kata proses yang kamu anggap rumit” 

(Edwar Satria) 
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Abstrak 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini yaitu tidak terkontrolnya 

peserta didik dalam penggunaan smartphone di kehidupan sehari-hari, banyak 

individu mengalami kesulitan dalam mengontrol waktu yang dihabiskan di depan 

layar. Kecanduan ini seringkali ditandai dengan penggunaan berlebihan, yang dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari, interaksi sosial, dan kesehatan mental. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas layanan konseling kelompok dengan 

teknik self management untuk mengurangi kecanduan smartphone peserta didik 

kelas VII SMP Negeri 3 Pangkalanbaru. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen dengan 

desain Non-Equivalent Control Design. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan purposive sampling, dengan jumlah sampel 20 peserta 

didik kelas VII yang memiliki kecanduan smartphone dengan kategori tinggi. 

Sampel pada penelitian ini dikelompokkan menjadi kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, kuesioner 

dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji independent sample t test. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.033 < 0.05. 

Adapun rata-rata pretest dan posttest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

memiliki selisih perbedaan. Hasil rata-rata posttest kelompok eksperimen 

kecanduan smartphone peserta didik yaitu 70,7 sedangkan rata-rata posttest pada 

kelompok kontrol kecanduan smartphone yaitu 118,3. Hasil rata-rata N-gain untuk 

kelompok eksperimen (teknik self management) adalah sebesar -875,89 atau jika 

dipersentasikan -87,6% kelompok eksperimen dan 625,65 jika dipersentasikan 

62,6% kelompok kontrol, apabila berpedoman dengan menggunakan standar 

tafsiran efektivitas N-Gain kelompok eksperimen termasuk dalam kategori efektif 

dan kelompok kontrol cukup efektif. Hal tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah dilakukan 

perlakuan (treatment). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

layanan konseling kelompok dengan teknik self management efektif untuk 

mengurangi kecanduan smartphone peserta didik di SMP Negeri 3 Pangkalan Baru. 

Kata-kata Kunci : Konseling Kelompok, Self Management, Kecanduan 

Smartphone. 
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