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MOTTO 

“Maka sesungguhnya berserta kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya beserta 

kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Ketika dunia ternyata jahat kepadamu, maka kau harus menghadapinya, karena 

tidak ada seorangpun yang akan menyelamatkanmu jika kau tidak berusaha” 

(Roronoa Zoro) 

 

“Terkadang hidup bukan hanya tentang siapa yang sampai lebih dulu, melainkan 

bagaimana kita perlahan menikmati setiap perjuangan. Seperti halnya kopi, yang 

dinikmati bukan sekadar untuk dihabiskan, tetapi untuk dirasakan dalam setiap 

hirupannya” 

(Oscar Nugraha)  
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EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN 

TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK MENINGKATKAN SELF-

CONFIDENCE PADA PESERTA DIDIK SMK NEGERI 1 PANGKALAN 

BARU 

Oscar Nugraha 

Fakultas Tarbiyah 

Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) 

Institut Agama Islam Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak 

Masalah dalam penelitian ini mengenai rendahnya self-confidence pada 

peserta didik. terdapat peserta didik yang malu dan gugup saat berbicara dihadapan 

banyak orang, belum bisa menyesuaikan diri mereka dengan baik di sekolah, 

kurang bersosialisasi dengan masyarakat sekitar sekolah, dan yang merasa tidak 

yakin atas kemampuan yang dimiliki dan cenderung berpikiran pesimis. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat self-confidence peserta didik sebelum dan 

setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok dan mengetahui layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama efektif dalam meningkatkan self-

confidence pada peserta didik di SMK Negeri 1 Pangkalan baru 

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen. Data 

dikumpulkan melalui pemberian angket pre-test dan post-test kepada satu 

kelompok. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif 

eksperimen quasi expremental design, dengan one group pretest-posttest design. 

Sampel terdiri dari 7 responden yang dipilih menggunakan metode purposive 

sampling. Teknik analisis data dilakukan menggunakan analisis nonparametrik 

dengan uji wilcoxon signed-rank.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, uji Wilcoxon signed rank test pada 

subjek penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi (p) sebesar 0,018 (p < 

0,05). yang menunjukkan bahwa terdapat efektivitas layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self-confidence untuk meningkatkan self-confidence pada peserta 

didik SMKN 1 Pangkalan baru. Hal ini mengidikasikan bahwa bimbingan 

kelompok dengan teknik self-confidence efektif untuk meningkatkan self-

confidence peserta didik SMKN 1 Pangkalan baru. Perbedaan sebelum diberikan 

perlakuan dan setelah diberikan perlakuan terdapat peningkatan yang cukup 

signifikan untuk meningkat self-confidence. 

Kata Kunci: Layanan Konseling, Self-Confidence, Sosiodrama 
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