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ABSTRAK 

Penyalahguna narkoba merupakan salah satu permasalahan sosial dan 

kesehatan yang kompleks serta terus meningkat di berbagai negara, termasuk 

Indonesia. Dampaknya tidak hanya dirasakan oleh individu pengguna, tetapi juga 

keluarga dan masyarakat luas. Berbagai upaya rehabilitasi telah dikembangkan 

untuk menangani permasalahan ini, salah satunya melalui teknik self management. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan secara mendalam 

implementasi teknik self management dalam proses rehabilitasi klien penyalahguna 

narkoba, serta menganalisis dampak keberhasilannya dalam membantu proses 

pemulihan diri klien. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 

deskripstif dengan pendekatan studi kasus. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi teknik self management 

dalam menangani klien penyalahguna narkoba dilakukan melalui beberapa tahapan, 

yaitu identifikasi masalah perilaku, penetapan tujuan jangka pedek dan panjang, 

pelatihan keterampilan pengendalian diri, pencatatan diri, serta evaluasi dan refleksi 

berkala terhadap kemajuan yang dicapai klien 

Penelitian ini merekomendasikan penerapan teknik self management 

sebagian integral dalam program rehabilitasi narkoba. 

Kata kunci : Implementasi Teknik Self Management, Klien Penyalahguna Narkoba 
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