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berilmu” 
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panutanku, Bapak Deli dan Ibu Sunariah. Terima kasih atas pengeorbanan yang 
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Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini berdasarkan permasalahan yang di temukan peneliti di 

lapangan fenomena yang ada di Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung yang menujukan bahwa terdapat mahasiswa terutama 

mahasiswa BKPI yang mengalami stres khususnya saat mengerjakan skripsi, stres 

mahasiswa ini dipengaruhi oleh beberapa faktor baik dari dalam diri mahasiswa 

maupun dari lingkungan sekitar. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan sosial dan prestasi akademik dengan stres mahasiswa BKPI 

dalam menyelesaikan skripsi di IAIN SAS Bangka Belitung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi penelitian adalah mahasiswa BKPI semester VIII dengan 

jumlah 70 orang yang ditentukan melalui teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa angket dukungan sosial, angket stres, dan data IPK mahasiswa. 

Pada uji normalitas diketahui bahwa terdapat data yang tidak berdistribusi normal 

karena didapati nilai sig < 0,5 sehingga dilakukan uji non parametrik korelasi 

spearman, dan uji parsial spearman. Selanjutnya dilakukan uji korelasi spearman 

dan didapati hasil bahwa nilai dukungan sosial 0.000, hal ini menunjukan bahwa 

dukungan sosial terdapat hubungan yang kuat terhadap variabel stres sedangkan 

prestasi akademik 0.835 dan tidak memiliki hubungan yang kuat dengan stres 

yang dialami mahasiswa. 

Hasil penelitian ini diketahui bahwa mahasiswa dengan IPK tinggi 

memiliki tekanan untuk mempertahankan prestasi atau ekspektasi akademik yang 

tinggi, sehingga memicu tingkat stres yang lebih tinggi. Oleh karena itu, 

diperlukan dukungan sosial untuk mengurangi stres yang dialami mahasiswa. 

hubungan dukungan sosial dan prestasi akademik dengan stres mahasiswa BKPI 

dalam menyelesaikan skripsi di IAIN SAS Bangka Belitung. 

Kata-Kata Kunci : Dukungan Sosial, Prestasi Akademik, Stres Mahasiswa. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalammu’alaikum Wr. Wb 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke-hadirat Allah SWT, atas segala limpahan 

rahmat, taufik, serta hidayahnya. Berkat izin dan pertolongannya, beserta 

junjungan kita Nabi Muhammmad SAW. Akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Dan Prestasi 

Akademik Dengan Stres Mahasiswa BKPI Dalam Menyelesaikan Skripsi Di IAIN 

SAS Bangka Belitung”. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan (S.Pd) pasa Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Penyusunan skripsi ini tentu bukanlah hal yang mudah. Banyak tantangan, 

hambatan, bahkan rasa lelah yang penulis alami dalam perosesnya. Namun, berkat 

doa, dukungan, serta bantuan dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat 

terselesaikan. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

2. Ibu Dr. Hj. Soleha, M.A selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama 

Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 
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3. Bapak Nikmarijal, M.Pd selaku Kaprodi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam sekaligus pembimbing I yang telah meluangkan 

waktunya untuk membimbing dan mengarahkan penulisan dalam 

penyusunan skripsi. 

4. Ibu Nurul Faqih Isro’I, M.Pd selaku Penasehat Akademik sekaligus 

pembimbing II yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing dan 

mengarahkan penulisan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 

6. Kepada Bagian Akademik Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah membantu dalam proses 

administrasi izin penelitian dalam penyelesaian skripsi. 

7. Cinta pertama dan panutanku, Bapak Deli dan Ibu Sunariah. Terima kasih 

atas segala pengorbanan dan kerja kerasnya yang tidak kenal lelah seta 

kasih sayang yang tidak pernah putus. Beliau memang tidak sempat 

merasakan pendidikan bangku perkuliahan, namun mereka senan tiasa 

memberikan yang terbaik hingga penulis mampu setudinya sampai meraih 

gelar sarjana. Semoga Bak dan Mak sehat, panjang umur dan bahagia 

selalu. 

8. Kepada kedua saudara penulis Akbari Permadi dan Akram Novriansyah, 

saudara yang sangat penulis sayangi dan sangat berarti bagi penulis, 

saudara yang mengusahakan satu sama lain, yang telah menjadikan anak 

kuat dan penguat satu sama lain. Penulis tidak ada di titik ini jika bukan 
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abang dan adik penulis semoga kita bahagia, kompak, sukses dan bisa 
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9. Kepada sang rembulan yang telah berpulang. Nek Alm. Rohana yang 

sangat berarti dan peneliti sayangi. Terima kasih atas kasih sayang, 

perhatian,cinta doa dan pembelaan yang mengiringi selama ini. Sedih dan 

sakit ketika penulis mendaptkan gelar ini tanpa Nek disisi penulis. Gelar 

ini sepenuhnya peneliti persembahkan untuk Nek. Semoga Nek senantiasa 

bahagia dan mendapatkan tempat terbaik di sisinya. 

10. Kepada seluruh keluarga besar terima kasih atas kasih sayang dan 

penyemangat kepada penulis yang tiada tara dan kepada sepupu tecinta 

terima kasih. 

11. Kepada Ayuk Erva yang senantias membersamai penulis selama penulisan 

skripsi ini memberikan semangat dan motivasi serta tempat berkeluh kesah 

penulis terima kasih. 

12. Kepada teman-teman sejak lama yang telah membersamai penulis deska, 

yensi, delvi, anggun, julay dan sahabat seperjuangan meraih gelar sucita, 

afikah, sumarni, refi, dea, hessi, putri, jordi, sanjai, dekar, riski, sandri 

terima kasih telah mampu berjuang bersama sampai akhir. 

13. Untuk seseorang yang belum bisa kutulis jelas namanya disini namun 

tertulis jelas di Lauhul Mahfudz untukku. Terima kasih sudah menjadi 

salah satu sumber motivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

sebagai salah satu bentuk penulis dalam memantaskan diri. Meskipun saat 
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ini penulis tidak tahu keberadaanmu entah di bumi bagian mana dan 

menggenggam tangan siapa. Seperti kata B.J. Habibie “Kalau memang dia 

dilahirkan untuk saya, kamu jungkir balik pun saya yang dapat”. 

14. Dan terakhir untuk diri saya sendiri Sopia Latipah yang telah bekerja keras 

dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

dari luar keadaan dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit 

apapun proses penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan 

semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan 

untuk diri sendiri. 

Demikian skripsi ini adanya, penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Namun demikian terlepas dari kelemahan dan kekurangan, besar 

harapan penulis skripsi ini bisa memberikan banyak manfaat. Akhirnya segala 

kritik dan saran yang membangun untuk pengembangan skripsi ini, penulis 

menerima dengan lapang dada. 

Bangka, 30 Agustus 2025 
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