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ABSTRAK
PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP PROKRASTINASI

AKADEMIK SISWA SMA 1 PANGKALAN BARU BANGKA TENGAH

Putri Sahara
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Dengan berkembang-nya zaman kebiasaan baru para siswa sering menganggap
tidak penting suatu pekerjaan. Namun, hal ini membawa efek negattif hingga ke aspek
akademik yang siswa, contohnya Prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi terhadap Prokrastinasi akademik siswa
SMA 1 Pangkalan Baru Bangka Tengah. Prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh
beberapa faktor, salah satunya regulasi emosi. Studi pendahuluan yang dilakukan di
lokasi sekolah SMA 1 Pangkalan Baru menunjukkan bahwa siswa dapat meregulasi
emosi namun siswa tetap melakukan Prokrastinasi akademik.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif eksplanatori dengan teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner skala Likert. Data dianalisis menggunakan
regresi linier sederhana.

Hasil analisis bahwa regulasi emosi memiliki pengaruh negatif yang signifikan
terhadap Prokrastinasi akademik. Artinya, semakin tinggi kemampuan siswa dalam
mengelola dan mengatur emosinya, maka semakin rendah kecenderungan mereka untuk
melakukan penundaan akademik. Hasil ini sejalan dengan teori yang menyatakan bahwa
keterampilan regulasi emosi mampu membantu individu dalam mengatasi emosi
negatif, sehingga mereka tetap dapat fokus dan konsisten dalam menyelesaikan tugas-
tugas akademik tanpa menunda. Dengan demikian, penelitian ini memperkuat temuan
sebelumnya bahwa regulasi emosi merupakan salah satu faktor penting dalam
menurunkan tingkat Prokrastinasi akademik pada siswa.

Kata kunci: Regulasi Emosi, Prokrastinasi Akademik, Siswa SMA 1 Pangkalan
Baru Bangka Tengah
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ABSTRACT
THE EFFECT OF EMOTIONAL REGULATION ON ACADEMIC
PROCRASTINATION OF STUDENTS OF SMA 1 PANGKALAN BARU,
CENTRAL BANGKA
Putri Sahara
Faculty of Islamic Da'wah and Communication, Islamic Psychology Study
Program, Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute
Bangka Belitung

Abstrack

This study aims to determine the effect of emotional regulation on academic
procrastination for students at SMA 1 Pangkalan Baru, Central Bangka. With the
development of new habits, students often consider tasks unimportant. However,
this has a negative effect on students' academic aspects, for example academic
procrastination. Academic procrastination is influenced by several factors, one of
which is emotional regulation. A preliminary study conducted at SMA 1 Pangkalan
Baru showed that students can regulate their emotions, but they still engage in
academic procrastination.

The research method used was quantitative explanatory with data
collection techniques using a Likert scale questionnaire. The results of the analysis
showed that emotional regulation has a significant negative effect on academic
procrastination. This means that the higher a student's ability to manage and
regulate their emotions, the lower their tendency to procrastinate academically.

This result is in line with the theory that emotional regulation skills can
help individuals overcome negative emotions, so they can remain focused and
consistent in completing academic tasks without procrastination. Thus, this study
strengthens previous findings that emotional regulation is an important factor in
reducing the level of academic procrastination in students.

Keywords: Emotional Regulation, Academic Procrastination, Students SMA 1

Pangkalan Baru Bangka Tengah
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