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ABSTRAK

Implementasi Perawatan Anak dengan Diagnosa Stunting oleh Orang Tua
Kandung di Desa Kemuja Kabupaten Bangka Tahun 2020-2024 dalam

Perspektif Bimbingan Konseling Islam

Hisba Hoirina
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Prodi Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang berdampak pada
pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif anak, terutama pada usia balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui cara orang tua kandung merawat anak
dengan diagnosa stunting di Desa Kemuja, Kabupaten Bangka, serta menggali
alasan pemilihan metode perawatan tersebut dalam perspektif Bimbingan dan
Konseling Islam. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Informan terdiri dari lima orang tua yang memiliki anak dengan kondisi stunting
dan satu kader posyandu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua
melakukan perawatan melalui pemberian makanan bergizi, kunjungan rutin ke
posyandu, menjaga kebersihan anak, dan memanfaatkan bantuan dari program
desa. Namun, kendala seperti keterbatasan ekonomi, kurangnya pemahaman
tentang gizi, dan rendahnya pendidikan menjadi faktor penghambat. Pendekatan
perawatan yang dilakukan oleh orang tua sejalan dengan prinsip family centered
care dan nilai-nilai dalam Bimbingan Konseling Islam, yang menekankan
pentingnya kasih sayang, tanggung jawab, serta peran spiritual dalam merawat anak
sebagai amanah dari Allah SWT. Dengan demikian, integrasi antara edukasi gizi,
praktik keagamaan, dan bimbingan spiritual dapat menjadi model efektif dalam
merawat anak dengan kondisi stunting.

Kata Kunci: Stunting, Pola Asuh, Bimbingan Konseling Islam, Perawatan
Anak, Desa Kemuja
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