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HALAMANMOTTO

“Seni bukanlah hiasan, melainkan bagian utama dari pengalaman manusia.”

(Howard Gardner)

“Irama dan gerak tari menemukan jalannya ke dalam jiwa anak,

menumbuhkan harmoni dalam belajar.”

(Plato)

“Tari bukan sekadar gerak, tetapi pengalaman hidup yang membentuk jiwa

anak sejak dini.”

(John Dewey)
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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kegiatan seni tari kreasi dalam
mendukung perkembangan psikologi anak usia dini, khususnya dalam membangun
rasa percaya diri, keberanian, serta kemampuan berekspresi. PAUD Mekar Sari Kundi
dipilih sebagai lokasi penelitian karena aktif dalam mengadakan kegiatan seni tari dan
perlombaan yang melibatkan anak usia 5–6 tahun. Kegiatan seni tari kreasi berperan
penting dalammengembangkan potensi anak usia dini, baik pada aspek motorik, sosial,
emosional, maupun psikologis. Guru memiliki peran strategis dalam merancang
pembelajaran agar tari kreasi dapat memberikan dampak positif bagi anak.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif melalui
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan
objek penelitian adalah anak usi 5-6 tahun berjumlah 19 anak, sedangkan analisis data
dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian strategi guru dalam pengembangan kemampuan seni tari kreasi
pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Mekar Sari Kundi Bangka Barat menunjukkan
bahwa strategi guru dilaksanakan melalui tahap perencanaan, pelaksanaan, dan
evaluasi. Strategi ini membuat anak lebih antusias dan berdampak positif pada
keterampilan motorik, kepercayaan diri, konsentrasi, kreativitas, serta interaksi sosial.
Dengan demikian, tari kreasi efektif sebagai media pembelajaran yang mendukung
perkembangan anak usia dini secara menyeluruh. Strategi tersebut memberikan
dampak positif, antara lain meningkatkan keterampilan motorik kasar dan halus,
memperkuat interaksi sosial, melatih konsentrasi, serta membantu anak mengendalikan
emosi. Selain itu, anak menjadi lebih berani tampil di depan umum, mampu bekerja
sama, dan menunjukkan kreativitas melalui gerakan tari.
Kata kunci: strategi guru, seni tari kreasi, perkembangan psikologi anak, PAUD



xi

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikumWr. Wb
Alhamdulillahi rabbill’alamin, segala puji dan syukur dipanjatkan hanya

kepada Allah SWT yang Maha Kuasa, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-
Nya kepada penulis, karena hanya dengan izin-Nya lah penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini. Sholawat dan salam semoga tercurahkan kepada Baginda suri tauladan
Nabi Muhammad SAW, keluarga, serta para sahabatnya yang kita nantikan syafaatnya
di yaumul akhir.

Dengan pertolongan Allah SWT dan usaha yang sungguh-sungguh serta
bantuan dari berbagai pihak, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Implementasi Metode Bercerita Dalam Pengenalan Pendidikan Seks Pada
Anak Usia 5-6 Tahun di PAUD Mekar Sari Kundi “. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati, pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:
1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka

Belitung, beserta para staf.
2. Ibu Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung.
3. Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak

Usia (PIAUD) Dini IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
4. Bapak Dr. Cakrawala, M.Pd.I, selaku Penasehat Akademik yang telah memberikan

pengarahan dalam menyelesaikan studi selama di IAIN Syaikh Abdurrahman, dan
selaku pembimbing I yang selalu memotivasi dengan segala arahan dan bimbingan
dalam menyelesaikan skripsi ini.

5. Ibu Dilla Yunesti, M.Pd, selaku pembimbing II yang selalu memotivasi dengan
segala arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

6. Ibu Nurul Qomariah, M.Pd, selaku penguji I yang selalu memotivasi dengan segala
arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.



xii

7. Bapak Abdi Susanto, M.Pd, selaku penguji II yang selalu memotivasi dengan
segala arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
9. Kepada sekolah, pendidik dan peserta didik di PAUDMekar Sari Kundi yang telah

memebantu dalam melakukan penelitian ini.
10. Sahabat-sahabat seperjuangan PIAUD Angkatan 2021 kelas A dan B terima kasih

atas kebaikan-kebaikan didalamnya, berdebat tidak menjatuhkan, berdiskusi tidak
emosi dan bersilaturahmi kini dan nanti, sukses selalu untuk semuanya.

11. Teman-teman satu almamater, serta teman-teman PPLK PAUD Garuda Kids dan
teman-teman KKN Desa Mislek. Terima kasih atas kerjasama dan sikap
kekeluargaan selama menjalani kuliah. Semoga silaturahim selalu ada di antara
kita

Demikian skripsi ini penulis susun dengan masih banyak lagi kekurangan,
namun dengan itu demikian dari berbagai kesalahan dan kekurangan besar harapan
penulis agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak orang. Penulis ucapkan terima
kasih kepada semua pihak yangg telah membantu dan semoga Allah SWT selalu
melimpahkan karunia-Nya disetiap amal yang kita terima dan berikan. Amiinn Yaa
Rabalalamin.
Wassalamualaikum. Wr. Wb

Bangka, 01 September 2025

Roza Karaskalau
NIM. 2112046



xiii

DAFTAR ISI

HALAM JUDUL...........................................................................................................i

SURAT KETERANGAN PLAGIASI........................................................................ii

HALAMAN PERNYATAAN....................................................................................iii

NOTADINAS PEMBIMBING..................................................................................iv

NOTADINASKONSULTAN.....................................................................................v

HALAMANPENGESAHAN.....................................................................................vi

HALAMANMOTTO................................................................................................vii

HALAMAN PERSEMBAHAN...............................................................................viii

ABSTRAK....................................................................................................................x

KATAPENGANTAR.................................................................................................xi

DAFTAR ISI.............................................................................................................xiii

DAFTAR TABEL.....................................................................................................xvi

DAFTAR GAMBAR...............................................................................................xvii

DAFTARLAMPIRAN...........................................................................................xviii

BAB I PENDAHULUAN............................................................................................1
A. Latar Belakang Masalah....................................................................................1
B. Rumusan Masalah..............................................................................................8
C. Tujuan Penelitian...............................................................................................8
D. Kegunaan Penelitian..........................................................................................9
E. Telaah Pustaka.................................................................................................10
F. Sistematika Pembahasan..................................................................................15

BAB II KAJIAN TEORI...........................................................................................17



xiv

A. Strategi Guru pada Anak Usia 5-6 Tahun ....................................................... 17
1. Pengertian Strategi Guru pada Anak Usia 5-6 Tahun................................17
2. Tujuan Strategi Guru pada Anak Usia 5-6 Tahun.......................................20
3. Peran dan Fungsi Guru pada Anak Usia 5-6 Tahun....................................21
4. Strategi Guru dalam Pengembangan Kemampuan Seni Tari Kreasi pada
Anak Usia 5-6 Tahun...........................................................................................23

B. Kemampuan Seni Tari untuk Anak Usia 5-6 Tahun.......................................27
1. Pengertian Seni Tari untuk Anak Usia 5-6 Tahun.......................................27
2. Fungsi Seni Tari Bagi Anak Usia 5-6 Tahun .............................................. 33
3. Tujuan Seni Tari untuk Anak Usia 5-6 Tahun ............................................ 35
4. Unsur-Unsur Seni Tari untuk Anak Usia 5-6 Tahun...................................36
5. Karakteristik Seni Tari Untuk Anak Usia 5-6 Tahun..................................39
6. Manfaat Seni Tari Untuk Anak Usia 5-6 Tahun..........................................40
7. Indikator Seni Tari Untuk Anak Usia 5-6 Tahun........................................41

BAB III METODOLOGI PENELITIAN................................................................43
A. Jenis Peneltian.......................................................................................................43
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian..............................................................................45
C. Sumber Data..........................................................................................................45
1. Sumber Data Primer ........................................................................................46
2. Sumber Data Sekunder....................................................................................48

D.Teknik Pengumpulan Data...................................................................................48
1. Wawancara ......................................................................................................48
2. Observasi.........................................................................................................49
3. Dokumentasi....................................................................................................50

E. Teknik Analalisi Data...........................................................................................50
1. Reduksi Data....................................................................................................51
2. Penyajian Data.................................................................................................52
3. Menarik Kesimpulan / Verifikasi....................................................................53

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN...................................................................54



xv

A. Strategi Guru dalam Pengembangan Kemampuan Seni Tari Kreasi pada Anak
Usia 5-6 Tahun di PAUD Mekar Sari Kundi Bangka Barat....................................54

1. Tahap Perencanaan......................................................................................57
2. Tahap Pelaksanaan ...................................................................................... 65
3. Evaluasi ....................................................................................................... 73

B. Dampak yang akan Mempengaruhi Anak Usia Dini dari Pengembangan
Kemampuan Tari Kreasi pada Anak Usia 5-6 Tahun di PAUD Mekar Sari Kundi
Bangka Barat............................................................................................................76

BAB V PENUTUP.....................................................................................................93
A. Kesimpulan......................................................................................................93
B. Saran................................................................................................................94

DAFTAR PUSTAKA................................................................................................ 95
LAMPIRAN



xvi

DAFTAR TABEL

Tabel III. 1. Data Informan...........................................................................................45

Tabel III. 2. Data anak kelas B1...................................................................................46

Tabel IV. 1. Tingkat Peningkatan mengimprovisasi gerakkan yang kompleks...........77

Tabel IV. 2. Tingkat peningkatan kepekaan yang lebih tinggi terhadap lau................80

Tabel IV. 3. Tingkat pencapaian peserta didik mampumelanjutkan beberapa gerakkan

yang sudah di ajarkan..............................................................................83

Tabel IV. 4. Tingkat kepercayaan diri peserta didik sangat tinggi dalammenari..........86

Tabel IV. 5. Tingkat peserta didik memahami dasar-dasar dalam seni tari..................89



xvii

DAFTAR GAMBAR

Gambar IV.1. Guru memperaktekkan gerakkan tari.....................................................66

Gambar IV.2. Melakukan perubahan gerakkan tari......................................................67

Gambar IV.3. Melakukan perubahan gerakkan tari pendapat anak..............................69

Gambar IV.4. Guru membagi gerakkan tari.................................................................71



xviii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Istrumen Penelitian

Lampiran 2 : Pedoman Observasi untuk Guru

Lampiran 3 : Hasil Observasi untuk Guru

Lampiran 4 : Pedoman Observasi untuk Guru

Lampiran 5 : Hasil Observasi untuk Anak

Lampiran 6 : Pedoman Wawancara

Lampiran 7 : Transkip Hasil Wawancara

Lampiran 8 : Profil PAUD Mekar Sari Kundi

Lampiran 9 : SK pembimbing Skripsi

Lampiran 10 : Surat Bebas Plagiasi

Lampiran 11 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 12 : Surat Balasan Penelitian

Lampiran 13 : Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing I

Lampiran 14 : Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing II




