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MOTTO 

 

ُ نافْسًا إِّلَه وُسْعاهاا   لَا يكُال ِّفُ اللَّه

“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuannya” 

-QS. Al-Baqarah: 286- 

 

 

“You’re always one decision away from a completely different life” 

-Mel Robbins- 

 

 

“Kita bisa merubah hidup kita dalam satu langkah perubahan” 

“Kan ku kejar mimpi, kan ku terbang tinggi, tak ada kata tidak ku pasti bisa” 

-Maudy ayunda- 

 

 

“Pada akhirnya, Semua Hanyalah Permulaan” 

-Nadin Amizah- 

 

 

Aku lahir dari peluh Bapa dan nyawa Mama yang dipertaruhkan, jadi tidak 

mungkin aku tidak ada artinya”  

-a- 
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS (PSYCHOLOGICAL WELL-

BEING) PADA SANTRI PENGABDIAN DI PONDOK 

PESANTREN MODERN HIDAYATUSSALIKIN 

PANGKALPINANG 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis 

pada santri pengabdian rantau di Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin 

Pangkalpinang. Santri pengabdian rantau merupakan alumni santri yang ditugaskan 

untuk mengabdi di pondok pesantren yang berada di luar daerah asal mereka. 

Kehidupan merantau seringkali menimbulkan tantangan psikologis seperti 

kesulitan adaptasi, culture shock, dan tekanan emosional yang dapat memengaruhi 

kesejahteraan psikologis mereka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi interpretatif (Interpretative Phenomenological Analysis/IPA). Subjek 

penelitian berjumlah tiga orang purna santri rantau berusia 19–20 tahun yang 

sedang menjalani masa pengabdian di Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin. 

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara semi-terstruktur dan 

observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para subjek memiliki tingkat 

kesejahteraan psikologis yang beragam sesuai dengan keunikan masing-masing 

individu dan tercemin dalam lima tema besar, yaitu: Penerimaan & Kesadaran Diri, 

Dinamika Emosional & Regulasi Emosi, Penyesuaian Diri, Hubungan Positif, dan 

Tujuan Hidup. Meski ditemukan tantangan seperti overthinking, kurang percaya 

diri, dan adaptasi budaya, subjek menunjukkan kemampuan refleksi diri, ketahanan 

emosional, dan motivasi untuk berkembang. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa kesejahteraan psikologis santri 

pengabdian rantau dipengaruhi oleh kemampuan adaptasi, dukungan lingkungan, 

serta tujuan hidup yang bermakna. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

dalam upaya peningkatan kesejahteraan psikologis bagi individu yang menjalani 

kehidupan di lingkungan baru. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, santri pengabdian, fenomenologi, 

perantauan, pesantren. 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG FORMER 

BOARDING STUDENTS IN COMMUNITY SERVICE AT 

HIDAYATUSSALIKIN MODERN ISLAMIC BOARDING 

SCHOOL, PANGKALPINANG 

Abstrac 

This study aims to explore the psychological well-being of santri (Islamic 

boarding school students) who are undergoing a period of service away from their 

hometowns at Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin Pangkalpinang. These 

students, referred to as santri pengabdian rantau, are alumni assigned to serve in 

a pesantren outside their region of origin. Living away from home often brings 

psychological challenges such as difficulties in adaptation, culture shock, and 

emotional stress, all of which may affect their psychological well-being. 

The study uses a qualitative approach with an interpretative 

phenomenological analysis (IPA) method. The participants consisted of three 

former santri, aged 19–20, who were currently undergoing service at Pondok 

Pesantren Modern Hidayatussalikin. Data were collected through semi-structured 

interviews and non-participant observation. 

The results of this study reveal that participants exhibited diverse levels of 

psychological well-being, shaped by their individual uniqueness, and reflected in 

five overarching themes: Acceptance & Self-Awareness, Emotional Dynamics & 

Emotion Regulation, Adjustment, Positive Relationships, and Life Purpose. Despite 

facing challenges such as overthinking, low self-confidence, and cultural 

adjustment, the participants demonstrated self-reflection, emotional resilience, and 

motivation for personal growth. 

This study concludes that the psychological well-being of santri pengabdian 

from outside their hometown is influenced by their adaptability, environmental 

support, and meaningful life goals. The findings are expected to serve as a valuable 

reference for efforts aimed at promoting psychological well-being among 

individuals who undergo life in new environments. 

Keywords: psychological well-being, santri pengabdian, phenomenology, 

migration, boarding school. 
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