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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS (PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING) PADA SANTRI PENGABDIAN DI PONDOK
PESANTREN MODERN HIDAYATUSSALIKIN
PANGKALPINANG

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis
pada santri pengabdian rantau di Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin
Pangkalpinang. Santri pengabdian rantau merupakan alumni santri yang ditugaskan
untuk mengabdi di pondok pesantren yang berada di luar daerah asal mereka.
Kehidupan merantau seringkali menimbulkan tantangan psikologis seperti
kesulitan adaptasi, culture shock, dan tekanan emosional yang dapat memengaruhi
kesejahteraan psikologis mereka.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi interpretatif (Interpretative Phenomenological Analysis/IPA). Subjek
penelitian berjumlah tiga orang purna santri rantau berusia 19-20 tahun yang
sedang menjalani masa pengabdian di Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin.
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara semi-terstruktur dan
observasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para subjek memiliki tingkat
kesejahteraan psikologis yang beragam sesuai dengan keunikan masing-masing
individu dan tercemin dalam lima tema besar, yaitu: Penerimaan & Kesadaran Diri,
Dinamika Emosional & Regulasi Emosi, Penyesuaian Diri, Hubungan Positif, dan
Tujuan Hidup. Meski ditemukan tantangan seperti overthinking, kurang percaya
diri, dan adaptasi budaya, subjek menunjukkan kemampuan refleksi diri, ketahanan
emosional, dan motivasi untuk berkembang.

Penelitian 1ini menyimpulkan bahwa kesejahteraan psikologis santri
pengabdian rantau dipengaruhi oleh kemampuan adaptasi, dukungan lingkungan,
serta tujuan hidup yang bermakna. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
dalam upaya peningkatan kesejahteraan psikologis bagi individu yang menjalani
kehidupan di lingkungan baru.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, santri pengabdian, fenomenologi,
perantauan, pesantren.



PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG FORMER
BOARDING STUDENTS IN COMMUNITY SERVICE AT
HIDAYATUSSALIKIN MODERN ISLAMIC BOARDING

SCHOOL, PANGKALPINANG

Abstrac

This study aims to explore the psychological well-being of santri (Islamic
boarding school students) who are undergoing a period of service away from their
hometowns at Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin Pangkalpinang. These
students, referred to as santri pengabdian rantau, are alumni assigned to serve in
a pesantren outside their region of origin. Living away from home often brings
psychological challenges such as difficulties in adaptation, culture shock, and
emotional stress, all of which may affect their psychological well-being.

The study wuses a qualitative approach with an interpretative
phenomenological analysis (IPA) method. The participants consisted of three
former santri, aged 19-20, who were currently undergoing service at Pondok
Pesantren Modern Hidayatussalikin. Data were collected through semi-structured
interviews and non-participant observation.

The results of this study reveal that participants exhibited diverse levels of
psychological well-being, shaped by their individual uniqueness, and reflected in
five overarching themes: Acceptance & Self-Awareness, Emotional Dynamics &
Emotion Regulation, Adjustment, Positive Relationships, and Life Purpose. Despite
facing challenges such as overthinking, low self-confidence, and cultural
adjustment, the participants demonstrated self-reflection, emotional resilience, and
motivation for personal growth.

This study concludes that the psychological well-being of santri pengabdian
from outside their hometown is influenced by their adaptability, environmental
support, and meaningful life goals. The findings are expected to serve as a valuable
reference for efforts aimed at promoting psychological well-being among
individuals who undergo life in new environments.

Keywords: psychological well-being, santri pengabdian, phenomenology,
migration, boarding school.

Xi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillaahirabbil ‘aalamiiiin. Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat
Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala limpahan rahmat,
taufik, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan baik. Tanpa pertolongan dan izin dari-Nya, maka
penyusunan skripsi yang berjudul “Kesejahteraan Psikologis (Psychological Well-
Being) Pada Santri Pengabdian di Pondok Pesantren Modern Hidayatussalikin
Pangkalpinang” ini tidak akan berjalan dengan lancar hingga mencapai tahap akhir.

Shalawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada Rasulullah
SAW, suri teladan bagi seluruh umat manusia yang telah membawa cahaya Islam
sebagai pedoman hidup yang sempurna. Semoga kita semua termasuk ke dalam
golongan umat beliau yang mendapatkan syafaatnya di yaumil akhir kelak. Aamiin
va Rabbal ‘alamin.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam,
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Dalam prosesnya, penulis
menghadapi berbagai tantangan dan keterbatasan, baik dalam pengumpulan data,
penyusunan teori, maupun pengaturan waktu. Berkat kesabaran, ikhtiar yang
sungguh-sungguh, serta pertolongan Allah SWT, seluruh proses ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini merupakan hasil dari
dukungan, doa, bimbingan, serta bantuan dari banyak pihak. Oleh karena itu,
dengan tulus dan hormat, penulis mengucapkan terima kasih yang mendalam
kepada:

1. Dr Irawan, M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka

Belitung.

2. Prof. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Islam.

3.  Dr. Igram Faldiansyah, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Islam.

xii



4.  Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam IAIN
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Wahyu Kurniawan, M.Psi, Psikolog, selaku Penasehat Akademik.

Dr. Syarifuddin Idris, M.Pd, selaku Pembimbing I.

Primalita Putri Distina, M.Psi, Psikolog, selaku Pembimbing II.

Sekar Putri, M. A, selaku Konsultan I.

N S A

Zulkarnain, M. A, selaku Konsultan II.
10.  Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
11. Rekan-rekan seperjuangan yang telah memberikan dukungan, semangat, dan

kebersamaan selama proses penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, baik dalam
isi, bahasa, maupun sistematika. Oleh karena itu, penulis terbuka terhadap segala
kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa mendatang. Semoga
karya ini dapat memberikan manfaat sebagai referensi ilmiah dan menambah
wawasan, khususnya di bidang Psikologi Islam.

BangRa, 2 Agustus 2025

-

Arini Arofa
NIM. 2124075

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....coiiiiiiiieiieieseee ettt sttt s
SURAT KETERANGAN PLAGIASI.....cooiiiiiiiieeereeeeeeeee e 1
HALAMAN PERNYATAAN oottt e 111
NOTA DINAS PEMBIMBING .....coooiiiiiiiiiiniieieeieeeieee e v
NOTA DINAS KONSULTAN ...ttt sttt v
LEMBAR PERNGESAHAN ..ottt vi
IMOTTO ettt ettt et e sane e vii
PERSEMBAHAN ..ottt ettt st viil
ABSTRAK ..ottt X
KATA PENGANTAR ..ottt s xii
DAFTAR ST oottt st Xiv
DAFTAR BAGAN ...ttt s XVvil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviil
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............ccccooviiiiiiiiiniicee e 1
B. Rumusan Masalah ... 9
C. Tujuan Penelitian ..........ccccoeeiiieiiiieeiieecicece e e 9
D. Manfaat Penelitian ........c.ccooiiiiiiiiiiiiiieceeeee e 9
E. Telaah Pustaka .........cccoooiiiiiiiiiiie e 10
F. Kerangka TEOTIIS ....cccvvieiiieeiie ettt 16
G. Kerangka BerpiKir.........cociieiiieeiiieeiieeieeeee e e 17
H. Sistematika Pembahasan .............ccoccooiiiiiiiiiiiiieee, 18

Xiv



BAB II LANDASAN TEORI

A. Kesejahteraan Psikologis

1.

2.

3.

4.

5.

Pengertian Kesejahteraan Psikologis Ryff........c..ccocoviviinininenn 20
Pengertian Kesejahteraan Psikologis Menurut Tokoh Islam........... 25
Aspek-Aspek Kesejahteraan Psikologis..........ccccceevieniieniieniennn. 33
Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesejahteraan Psikologis........ 40
Manfaat Kesejahteraan PSikKolOgis ........ccceevvieviieiiieiiieniiciieniieenee 42

B. Santri dan Santri Pengabdian

1. Pengertian Santri dan Santri Pengabdian ............c.cccccoooenininnne. 44
C. Perkembangan Remaja ..........cccccvveiiiiiiiiniiiiieiie e
1. Pengertian Perkembangan Remaja ........c.ccoecvvvviiieinieeiniceciceee, 46
2. Aspek-Aspek Perkembangan Remaja .........cccoecvvieiiinniienninennen. 47

BAB Il METODE PENELITIAN

A.

w

o 0

o

F.

G.

Jenis Penelitian .......ccoccoooiiiiiiiiiiiiiee e 51
Pendekatan Penelitian ..........coccooiiiiiiiiiiiiiiiicee 52
Lokasi Penelitian .........ccceeieiiiiiiiiiiiiieeieceee et 53
Subjek Penelitian .........cccoecvieeiiiiiiiiiecieceeeeeee e e 54
SUMDbET Data ....coouviiiiiiiiii e 55
Metode Pengumpulan Data ..........cccceeeviiieiiieiiiiececee e, 56
Teknik Analisis Data .......cccccoooiiiiiiiiiiii e 58

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Subjek .......ccccocvviviiiiniiiiiececeee e 61

B. Sub Tema Temuan Penelitian ........ccoeeeeeeeeemmeeeeee e 64

XV



C. Kesejahteraan Psikologis Pada Santri Pengabdian di Pondok Pesantren
Modern Hidayatussalikin ..........ccccoocueeiieniiienieniieieeieeeeeee e 65

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KEeSIMPUIAN ..oiiiiiiiiiiiciieee et 81
B. SAran ..o 83
DAFTAR PUSTAKA .ottt
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Sub Tema Persubjek
Bagan 1.2 Sub Tema Kesejahteraan Psikologis Pada Santri Pengabdian di Pondok

Pesantren Modern Hidayatussalikin



DAFTAR LAMPIRAN

Surat Mohon Izin Penelitian

Surat Keterangan Izin Penelitian

Lampiran I. Kisi-kisi Wawancara

Lampiran II. Expert Judgment

Lampiran III. Transkip Wawancara

Lampiran I'V. Pengembangan Tema Emergen Subjek
Lampiran V. Pengembangan Tema Superordinat Subjek
Lampiran VI. Tabel Antar Pengalaman Subjek
Lampiran VII. Tabel Induk untuk Tema Semua Partisipan
Lampiran VIII. Tabel Tema Antar Subjek

Lampiran [X. Tabel Identifikasi Tema Berulang
Lampiran X. Lembar Dokumentasi

Lampiran XI. SK Pembimbing

Lampiran XII. Surat Keterangan Baca Al-Qur’an
Lampiran XIII. Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran XIV. Sertifikat PBAK

Lampiran XV. Sertifikat KKN

Lampiran XVI. Sertifikat TOEFL

XViii



