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MOTTO 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah [2]: 286) 

 

 

 

Diri bukanlah sesuatu yang sudah jadi, tetapi sesuatu yang terus terbentuk melalui 

pilihan tindakan." 

- B.F. Skinner, 
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PENGARUH KOPING STRES TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN 

KHUSUS DI YPAC PANGKALPINANG 

 

ABSTRAK 

Gian Abimayu 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi Psikologi Islam 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Pelaksanaan penelitian ini mempunyai tujuan yakni guna memahami 

pengaruh yang mampu dipicu variabel Koping Stres terhadap Kesejahteraan 

Psikologis orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di YPAC 

Pangkalpinang. Penelitian kuantitatif melalui penerapan analisis regresi linier 

sederhana dilaksanakan peneliti sebagai metode serta teknik analisis penelitian ini. 

Hasil temuan penelitian memperlihatkan jika terdapat pengaruh signifikan positif 

antara Koping Stres terhadap Kesejahteraan Psikologis, yang mana didapatkan 

perolehan nilai koefisien beta sejumlah 0,684 serta nilai Sig. 0,000 < 0,05. 

Kondisi tersebut mengindikasikan jika kapabilitas orang tua dalam menjalankan 

koping stres yang semakin tinggi, mampu meningkatkan taraf kesejahteraan 

psikologisnya. Perolehan nilai R² sejumlah 0,188 memperlihatkan jika koping 

stres berkontribusi 18,8% atas variasi kesejahteraan psikologis. Sementara, 81,2% 

dipengaruhi variabel atau faktor eksternal lainnya. Hasil deskriptif juga 

memperlihatkan jika responden mayoritas terkategorisasi sedang, baik dalam hal 

koping stres (75%) maupun kesejahteraan psikologis (64,42%). Temuan ini 

menegaskan pentingnya kemampuan koping stres bagi orang tua dalam 

meningkatkan serta menjaga kesejahteraan psikologis mereka. 

 

Kata kunci: koping stres, kesejahteraan psikologis, orang tua, anak berkebutuhan 

khusus 
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THE EFFECT OF STRESS COPING ON THE PSYCHOLOGICAL WELL- 

BEING OF PARENTS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AT YPAC 

PANGKALPINANG 

 

ABSTRACT 

Gian Abimayu 

Faculty of Islamic Da'wah and Communication 

Islamic Psychology Study Program 

Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute of Bangka Belitung 

 

This study aims to understand the effect of stress coping variables on the 

psychological well-being of parents who have children with special needs at YPAC 

Pangkalpinang. Quantitative research through the application of simple linear 

regression analysis was carried out by the researcher as the method and technique 

of analysis in this study. The results of the study show that there is a significant 

positive effect between Stress Coping and Psychological Well-being, which was 

obtained from a beta coefficient value of 0,684 and a significance value (Sig.) of 

0.000 < 0.05. This condition indicates that the higher the parents’ ability to cope 

with stress, the higher their psychological well-being. The R2 value of 0.188 shows 

that stress coping contributes 18.8% to the variation in psychological well-being. 

Meanwhile, 81.2% is influenced by other external variables of factors. The 

descriptive results also show that the majority of respondents are categorized as 

moderate to good, both in terms of stress coping (75%) and psychological well- 

being (64.42%). These findings emphasize the importance of stress coping skills 

for parents in improving and maintaining their psychological well-being. 

 

Keywords: stress coping, psychological well-being, parents, children with special 

needs 
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