
EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK SELF-

MANAGEMENT DALAM MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB 

BELAJAR PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 1 KOBA 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

Oleh: 

QONITA FADILA 

2115070 

 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2025 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

NOTA DINAS KONSULTAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 



vi 

 

 



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

“Selalu ada harga sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk mewujudkan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak aka selalu berjaan lancer. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(BOY Chandra) 

 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletakpada diri sendiri. Tetaplah berbahagia 

karena kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat untuk 

melawan kesilitan” 

(Helen Keller) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah untuk semua yang telah saya raih tidak lepas dari dari raya 

syukur kepada Allah SWT atas segala pertolongan dan kerunia yang tiada 

hentinya memberikan kekuatan dan kesabaran dalam diri ini sehingga bisa 

menyelaikan skripsi dengan “Efektivitas Konseling Kelompok Dengan Teknik 

Self-Management Dalam Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar di SMA 

Negeri 1 Koba” Skripsi ini selain wujud tanggung jawab akademik penulis, 

juga merupakan tanggung jawab moral dan balasan atas doat ulus orang-orang 

terkasoh yang selalu menyayangi, mencintai, dan tak henti-hentinya 

mendukung penulis dalam keadaan suka maupun duka. Dengan segala 

kerendahan hati, serta peuh cinta dan kasih sayang, karya sederhana ini penulis 

persembahkan kepada: 

Seluruh Keluarga besar yang penulis sayangi dan cintai dengan sepenuh 

hati kepada ibu dan ayah orang-orang yang selalu mendukung dan mendoakan 

penulis terimaksih banyak untuk setiap cinta, kasih, pengorbanan yang begitu 

besar sehingga penulis bisa menyelesaikan proses perkuliahan ini. Perjalanan 

ini tidak selalu mudah dan berarti tanpa doa dan restu kalian. Semoga Allah 

selalu melimpahkan kalian Kesehatan dan kebahagiaan yang tiada hentinya. 

Dengan penuh rasa hormat, skripsi ini penulis persembahkan kepada 

almamater. Terima kasih atas semua pengalaman hidup yang sangat berharga 

sehingga mengajari penulis tentang banya arti perjuangan dan kesehatan. 

 

 

 



ix 

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK SELF-

MANAGEMENT DALAM MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB 

BELAJAR PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 1 KOBA 

Qonita Fadila 

2115070 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abduurahman Siddik 

Bangka Belitung 

ABSTRAK 

Penelitian ini berawal dari masalah yang sering dialami peserta didik, 

seperti rendahnya tanggung jawab belajar, tidak peduli pada nilai, kurangnya 

motivasi belajar, dan kebiasaan menunda tugas. Masalah ini terus berulang setiap 

tahun tanpa solusi yang tepat, sementara guru BK juga belum memberi layanan 

khusus untuk menanganinya. Karena itu, dibutuhkan pendekatan yang lebih efektif, 

salah satunya melalui konseling kelompok dengan teknik self-management yang 

dipercaya bisa membantu meningkatkan tanggung jawab belajar peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain quasi 

experiment tipe nonequivalent control group design. Sampel penelitian diambil 

dengan teknik simple random sampling sebanyak 16 peserta didik, yang dibagi 

menjadi dua kelompok: 8 orang sebagai kelompok eksperimen dan 8 orang sebagai 

kelompok kontrol. Data dikumpulkan melalui observasi, angket, dan dokumentasi. 

Dengan desain ini, peneliti dapat membandingkan hasil antara kelompok 

eksperimen yang mendapat perlakuan konseling kelompok dengan teknik self-

management dan kelompok kontrol yang tidak mendapat perlakuan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling kelompok dengan teknik 

self-management cukup efektif meningkatkan tanggung jawab belajar peserta didik. 

Hal ini dibuktikan dengan hasil uji Independent Sample T-Test menggunakan SPSS 

26 yang menghasilkan nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05, sehingga Ha diterima dan 

Ho ditolak. Artinya, ada perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol. Selain itu, nilai gain score kelompok eksperimen sebesar 

22,16 dan 71,64 > 0,70 menandakan adanya peningkatan yang tinggi dalam 

tanggung jawab belajar. Jadi, konseling kelompok dengan teknik self-management 

dapat menjadi strategi yang tepat untuk meningkatkan tanggung jawab akademik 

siswa di SMA Negeri 1 Koba. 

Kata-Kata Kunci: Konseling kelompok, Teknik self-management, 

Tanggung jawab belajar 
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