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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN KECEMASAN
BERBICARA DIDEPAN UMUM PADA MAHASISWA PRODI
PSIKOLOGI ISLAM ANGKATAN 2021 IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN
SIDDIK BANGKA BELITUNG

Lola Vovia
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahaman Siddik

Bangka Belitung

ABSTRAK

Kemampuan berbicara di depan umum adalah keterampilan penting bagi
mahasiswa. Namun, banyak mahasiswa merasa cemas ketika harus berbicara di
depan kelas, yang biasanya ditunjukkan dengan gejala seperti jantung berdebar-
debar, tangan berkeringat, dan perasaan gugup. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara self efficacy dengan kecemasan berbicara didepan
umum pada mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2021 TAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel diambil menggunakan teknik sampling jenuh sebanyak 78
mahasiswa. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner self efficacy dan
kecemasan berbicara yang dibuat oleh Wiby Nadia Awaliyah (2024). Analisis data
dilakukan dengan uji korelasi Pearson Product Moment menggunakan SPSS versi
26. Penelitian ini menggunakan teori self efficacy dari Albert Bandura, yang fokus
pada yakinnya seseorang terhadap kemampuan diri sendiri sebagai faktor yang
memprediksi perilaku seseorang. Selain itu, teori kecemasan berbicara dari Rogers.

Hasil penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang

signifikan antara self efficacy dan Kecemasan berbicara di depan umum dengan
nilai koefisien korelasi sebesar -0,645 dan signifikan sebesar 0,00 (p < 0,05).
Artinya, semakin tinggi self efficacy mahasiswa, maka semakin rendah Kecemasan
berbicara yang dialami. Sebaliknya, semakin rendah self efficacy mahasiswa, maka
semakin tinggi kecemasan berbicara yang dialami.
Kata Kunci : Self efficacy, Kecemasan berbicara, Mahasiswa Psikologi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND PUBLIC
SPEAKING ANXIETY AMONG STUDENTS OF ISLAMIC PSYCHOLOGY
PROGRAM CLASS OF 2021 IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

Lola Vovia
Faculty of Da'wah and Islamic Communication
Islamic Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung

ABSTRACT

The ability to speak in public is an important skill for students. However,
many students feel anxious when they have to speak in front of the class, which is
typically shown through symptoms such as a racing heart, sweaty hands, and a
feeling of nervousness. This study aims to determine the relationship between self
efficacy and public speaking anxiety among the 2021 cohort of Islamic Psychology
students at IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

This study uses a quantitative approach with a correlational method. The
sample was taken using a saturated sampling technique of 78 students. The data
collection instrument consists of a self-efficacy and speaking anxiety questionnaire
created by Wiby Nadia Awaliyah (2024). Data analysis was conducted using the
Pearson Product Moment correlation test with SPSS version 26. This study employs
Albert Bandura's self-efficacy theory, which focuses on a person's confidence in
their own abilities as a factor that predicts someone's behavior. In addition, it also
utilizes Rogers' speaking anxiety theory.

The research results show that there is a significant negative relationship
between self efficacy and Public Speaking Anxiety with a correlation coefficient of
-0.645 and a significance level of 0.00 (p < 0.05). This means that the higher the
students' self efficacy, the lower the Public Speaking Anxiety experienced.
Conversely, the lower the students' self efficacy, the higher the Public Speaking
Anxiety experienced.

Keywords: Self efficacy, Speaking anxiety, Psychology student
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