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MOTTO
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PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP SUBJECTIVE WELL-BEING
PADA REMAJA DENGAN ORANG TUA BERCERAI DI KABUPATEN
BANGKA

Rizky Hayati
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Insitut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Perceraian orang tua merupakan peristiwa yang dapat menimbulkan tekanan
emosional pada remaja dan berdampak pada kesejahteraan psikologis mereka, salah
satunya yaitu subjective well-being. Subjective well-being yang rendah dapat
menyebabkan remaja mengalami kesulitan dalam menjalani kehidupan sehari-hari.
Salah satu faktor yang dapat memengaruhi Subjective well-being adalah regulasi
emosi, yaitu kemampuan individu dalam mengelola dan mengekspresikan emosinya
secara adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi
terhadap subjective well-being pada remaja dengan orang tua bercerai di Kabupaten
Bangka.

Jenis Penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Penelitian ini
menggunakan metode teknik pengambilan sampel yaitu teknik simple random
sampling dengan jumlah responden sebanyak 96 orang. Hasil analisis menunjukkan
bahwa variabel regulasi emosi (X) berpengaruh secara signifikan terhadap Subjective
well-being (Y), dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Berdasarkan uji
determinasi, diperoleh nilai R Square sebesar 14,5%, yang berarti bahwa 14,5%
Subjective well-being dipengaruhi oleh regulasi emosi, sedangkan 85,5% dipengaruhi
oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan
antara regulasi emosi terhadap Subjective well-being pada remaja dengan orang tua
bercerai di Kabupaten Bangka.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Subjective Well-Being, Remaja, Perceraian
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THE EFFECT OF EMOTIONAL REGULATION ON SUBJECTIVE WELL-
BEING IN ADOLESCENTS WITH DIVORCE PARENTS IN BANGKA
REGENCY

Rizky Hayati
Faculty of Islamic Da'wah and Communication
Islamic Psychology Study Program
Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute

Bangka Belitung

Abstract

Parental divorce is an event that can cause emotional stress in adolescents
and have an impact on their psychological well-being, one of which is Subjective
well-being. Low Subjective well-being can cause adolescents to experience
difficulties in living their daily lives. One of the factors that can affect Subjective
well-being is emotional regulation, namely the ability of individuals to manage and
express their emotions adaptively. This study aims to determine the effect of
emotional regulation on Subjective well-being in adolescents with divorced parents in
Bangka Regency.

The type of research used is a quantitative method. This study uses a sampling
technique using a simple random sampling technique with a total of 96 respondents.
The results of the analysis show that the emotional regulation variable (X) has a
significant effect on Subjective well-being (Y), with a significance value of 0.000 (p
<0.05). Based on the determination test, the R Square value was 14.5%, which means
that 14.5% of Subjective well-being is influenced by emotional regulation, while
85.5% is influenced by other factors not examined in this study.

This study concludes that there is a positive and significant influence between
emotional regulation and Subjective well-being in adolescents with divorced parents
in Bangka Regency.

Keywords: Emotional Regulation, Subjective Well-Being, Adolescents, Divorce
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