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HALAMAN  MOTO 

“ketahuilah  bahwa  pertolongan  datang  bersama  kesabaran,  

kelapangan  datang  bersama  kesempitan,  dan  kemudahan  datang  

bersama  kesulitan” 

~HR.  Tirmidzi~ 

 

“The  first  step  toward  change  is  awareness.  The  second  step  is  

acceptance." 

—  Nathaniel  Branden 
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PERSEMBAHAN 

Assalamu`alaikumWr.Wb   

Bismillahirrahmanirrahim… 

Peneliti  panjatkan  puji  syukur  atas  kehadirat  Allah  SWT  yang  telah  

memberikan  rahmat,  serta  hidayah-Nya  kepada  semua  hamba-Nya  

sehingga  kita  bisa  merasakan  nikmatnya  yang  masih  mendapatkan  

keimanan  dan  keislaman  hingga  saat  ini.  Solawat  serta  salam  yang  

kita  curahkan  pada  nabi  besar  kita  Nabi  Muhammad  SAW  yang  telah  

membawakan  rahmat  bagi  makhluknya  dan  semoga  kita  mendapatkan  

rahmat  pertolongan  di  hari  akhirnya  nanti. 

Keberhasilan  dalam  penulisan  skripsi  ini  tentunya  tidak  terlepas  

dari  berbagai  bantuan  pihak.  Oleh  karena  itu  penulis  menyampaikan  

terimakasih  kepada: 

1. Teristimewa  penulis  ucapkan  terimakasih  kepada  kedua  orang  tua  

tercinta  yakni  ayahanda  Alm.  M.nursyamsi  dan  Ibunda  Murni  

terimakasih  atas  setiap  tetes  keringat  dalam  setiap  langkah  

pengorbanan  dan  kerja  keras  yang  dilakukan  untuk  memberikan  yang  

terbaik  kepada  penulis,  mengusahakan  segala  kebutuhan  penulis,  

mendidik,  membimbing,  dan  selalu  memberikan  kasih  sayang  yang  

tulus,  motivasi,  serta  dukungan  dan  mendoakan  penulis  dalam  

keadaan  apapun  agar  penulis  mampu  bertahan  untuk  melangkah  

setapak  demi  setapak  dalam  meraih  mimpi  di  masa  depan.  

Terimakasih  untuk  selalu  berada  disisi  penulis  walaupun  raga  ayah  

sudah  tidak  ada  tapi  penulis  yakin  doanya  akan  selalu  bersama  

penulis.  Ayah,  ibu  putri  kecilmu  sudah  dewasa  dan  siap  melanjutkan  

mimpi  yang  lebih  tinggi  lagi. 

2. Kepada  kakak  perempuan  penulis  Rya  agustini  dan  kakak  laki-laki  

sosok  kedua  yang  berjasa  dalam  pendidikan  penulis  selama  ini.  

terimakasih  banyak  atas  doa,  dukungannya  secara  moril  maupun  
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materil  sehingga  penulis  mampu  menyelesaikan  studinya  sampai  

sarjana. 

3. Kepada  diri  saya  sendiri  Aulia  Anggraini.  Terima  kasih  sudah  

bertahan  sejauh  ini.  Terima  kasih  tetap  memilih  berusaha  dan  

merayakan  dirimu  sendiri  dititik  ini,  walau  sering  merasa  putus  asa  

atas  apa  yang  diusahakan  dan  belum  berhasil,  namun  terima  kasih  

tetap  menjadi  manusia  yang  selalu  mau  berusaha  dan  tidak  lelah  

mencoba.  Terima  kasih  karena  memutuskan  tidak  menyerah  sesulit  

apapun  proses  penyusunan  skripsi,  ini  merupakan  pencapaian  yang  

patut  diapresiasi  untuk  diri  kita  sendiri.  Kepada  teman-teman  

seperjuangan  Psikologi  A  angkatan  2021  terimakasih  atas  suka  dan  

duka  yang  telah  kita  lalui,  semoga  kita  selalu  menjadi  orang  suskes. 

Besar  harapan  penulis  untuk  terus  mempelajari  dan  memperbaiki  

kekurangan-kekurangan  karena  skripsi  ini  masih  jauh  dari  harapan  kita  

semua.  Semoga  dapat  bermanfaat  bagi  penuis  khususnya  khalayak  

ramai  pada  umumnya 

                                                                   Pangkal  Pinang  22  Mei  2025 

   

                                                                                                Aulia  Anggraini 
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Abstrak 

Mahasiswa  sering  diidentifikasi  sebagai  dewasa  awal  dengan  banyak  

problematika,  baik  dari  segi  fisik  maupun  psikologis.  Masa  

perkembangan  dewasa  awal  ini  tidak  hanya  dianggap  sebagai  masa  

yang  penting  dan  unik,  karena  adanya  perubahan  yang  signifikan  pada  

aspek  kepribadian,  kemampuan  bersosialisasi,  dan  lain-lain.  Peralihan  

dari  masa  remaja  ke  masa  dewasa  awal  merupakan  tahap  yang  

berpotensi  mengalami  berbagai  masalah,  tetapi  mahasiswa  dianggap  

mampu  menyelesaikan  permasalahan  secara  adaptif,  karena  mahasiswa  

telah  dinilai  mampu  dalam  mengatasi  permasalahanya.  Namun  masih  

ada  sebagian  mahasiswa  gagal  dalam  menyelesaikan  permasalahan  

dengan  cara  yang  maladaptif,  yaitu  perilaku  menyakiti  dirinya  sendiri.  

Tindakan  menyakiti  diri  sendiri  atau  mencederai  dengan  cara  seperti  

ini  disebut  self-harm.  Menyakiti  diri  sendiri  (Self  harm)  adalah  semua  

hal  yang  dilakukan  seseorang  untuk  menyakiti  diri  sendiri  dengan  cara  

yang  disengaja  dan  biasanyaa  diam-diam.  Cara  yang  dilakukan  seperti  

memukul  atau  membenturkan  badan,  cutting,  menjambak  rambut,  

menggaruk,  overdosis  dan  mutilasi  diriTujuan  dari  penelitian  ini  adalah  

menegtahui  bagaimana  gambaran  pengalaman  self  harm  pada  

mahasiswa  psikologi  dan  apa  saja  faktor  dari  self  harm.  Penelitian  ini  

merupakan  hasil  kajian  dan  pengamatan  dari  pengalaman  self  harm  

pada  mahasiswa  psikologi.  Penelitian  ini  merupakan  Penelitian  ini  

merupakan  penelitian  fenomenologi  dengan  pendekatan  interpretative  

phenomenological  analysis  (IPA)  Data  dikumpulkan  dari  hasil  

wawancara  dan  observasi  kepada  beberapa  informan.  Selain  itu,  

didukung  dengan  dokumentasi  yang  relevan  dengan  topik  penelitian.  

Hasil  penelitian  ini  menunjukan  gambaran  pengalaman  self  harm  

dipengaruhi  oleh  toxic  parent  orang  tua,  perasaan  ingin  mengulangi,  

fantasi  kematian  lalu  faktor  melakukan  self  harm  yaitu  pengalaman  

traumatis  dan  kesulitan  mengontrol  emosi. 

Kata  kunci  :  Pengalaman  pribadi,  self  harm  dan  mahasiswa 



 

x 

 

KATA  PENGANTAR   

Alhamdulillah,  puji  dan  syukur  kita  panjatkan  kehadiran  Allah  SWT,  

Sang  Penguasa  seluruh  isi  alam  jagat  raya  yang  mana  telah  memberikan  

nikmat  dan  hidayah-NYA  sehingga  saya  dapat  menyelesaikan  skripsi  ini  

dengan  baik.  Shalawat  serta  salam  kita  hanturkan  junjungan  nabi  kita  nabi  

Muhammad  SAW.  Beserta  para  sahabatnya,  yang  telah  membawa  kita  dari  

zaman  kegelapan  menuju  zaman  terang  menderang  seperti  saat  ini.   

Penulis  menyadari  bahwa  penyelesaian  skripsi  ini  tidak  akan  terwujud  

tanpa  adanya  bantuan,  bimbingan,  dan  dorongan  dari  berbagai  pihak.  Oleh  

karena  itu,  dengan  segala  kerendahan  hati,  pada  kesempatan  ini  peneliti  

mengucapkan  rasa  terima  kasih  kepada   

1. Dr.  Irawan,  M.S  ,  selaku  Rektor  IAIN  Syaikh  Abdurrahman  Siddik  

Bangka  Belitung,  beserta  para  staf.   

2.   Dr.  Rusydi  Sulaiman,  M.Ag,  selaku  Dekan  Fakultas  Dakwah  dan  

Komunikasi  Islam,  beserta  para  staf. 

3. Oktarizal  Drianus,  M.  Psi,  selaku  Ketua  Jurusan  Psikologi  Islam  IAIN  

Syaikh  Abdurrahman  Siddik  Bangka  Belitung,  beseta  para  staf.   

4. Ibu  Primalita  Putri  Distina,  M.  Psi,  Psikolog,  selaku  Penasehat  

Akademik.   

5. Dr.  Rusydi  Sulaiman,  M.Ag,  selaku  Pembimbing  I.   

6. Bapak  Zulkarnain.  M.  A,  selaku  Pembimbing  II.   

7. Seluruh  dosen  IAIN  Syaikh  Abdurrahman  Siddik  Bangka  Belitung. 

8. Rekan-rekan  seperjuangan,  yang  telah  membantu  proses  penyelesaian  

Skripsi  ini.   

9. Kepada  saudara  saya  Resti  sastia  dan  ponakan  saya  hesti  hidayah  

septi,  herfan  dan  ceisya  azalea  azzahra  terimakasih  atas  bantuan  

support  dan  kelucuan-kelucuan  kalian  yang  membuat  penulis  semangat  

dan  selalu  membuat  penulis  senang.  Sehingga  penulis  semangat  untuk  

mengerjakan  skripsi  ini  sampai  selesai. 

10. Kepada  teman  dekat  di  perkuliah  penulis  Khiran,  Pitri,  Bunga  Umi  

juniarti  terima  kasih  atas  dukungan,  support  dan  sudah  mendengar  
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keluh  kesah  penulis,  memberi  semangat  dalam  perjalanan  penyusunan  

skripsi  ini. 

11. Kepada  sahabat  masa  sekolah  penulis  Resya  dan  olif  yang  setia  

menemani  hingga  sekarang  terimakasih  atas  support,  dukungan  dan  

doa  kalian 

Demikianlah  skripsi  ini  adanya,  tentunya  terlepas  dari  berbagai  

kelemahan  dan  dan  kekurangan,  besar  harapan  peneliti,  skripsi  ini  bisa  

bermanfaat.  Akhirnya,  saran  dan  kritik  yang  membangun  peneliti  

harapkan  demi  perbaikan  dan  pengembangan  skripsi  ini. 

                                                                          Bangka,  22  Mei  2025 

 

                                                                                Aulia  Anggraini   

                                                                                        2124015   
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