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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

 

~ QS. Al-Baqarah 2:286 ~ 

 

 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

~ Q. S Al-Insyirah: 5 ~ 

 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan. Mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

~ Boy Candra ~ 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Self-Talk Terhadap Motivasi dan Pencapaian 

Tujuan Menghafal Al-Qur’an (Studi Deskriptif Komunikasi Intrapersonal 

Santriwan/Wati di Rumah Tahfizh Al-Huda Kecamatan Gabek Kota Pangkalpinang)”. 

Yang bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh self-talk terhadap motivasi dan 

pencapaian tujuan menghafal Al-Qur’an pada santriwan/wati di Rumah Tahfizh Al- 

Huda Kecamatan Gabek Kota Pangkalpinang. Dengan menggunakan pendekatan 

deskriptif kualitatif, penelitian ini menggali makna, pengalaman, dan persepsi para 

santri mengenai peran komunikasi intrapersonal, self-talk positif, serta motivasi dalam 

proses menghafal Al-Qur’an. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberhasilan dalam 

menghafal tidak hanya bergantung pada teknik hafalan, tetapi juga pada kekuatan 

psikologis internal dan dukungan sosial. Komunikasi intrapersonal terbukti menjadi 

landasan penting dalam menjaga konsistensi dan semangat santri, terutama saat 

menghadapi tantangan. Self-talk positif berperan dalam meningkatkan motivasi serta 

rasa percaya diri melalui afirmasi diri. Selain itu, motivasi ekstrinsik yang berasal dari 

dukungan orang tua, teman, dan lingkungan sekitar menjadi pendorong utama 

keberhasilan hafalan. Penetapan target hafalan yang realistis juga terbukti efektif dalam 

mendorong progres bertahap yang terarah. Dengan demikian, sinergi antara self-talk 

positif, motivasi, dan komunikasi intrapersonal sangat berkontribusi terhadap 

pencapaian tujuan menghafal Al-Qur’an. 

Kata-kata kunci: Self-Talk, Motivasi, Komunikasi Intrapersonal, Hafalan Al-Qur’an, 

Santri 
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KATA PENGANTAR 
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