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Abstrak

Perkembangan teknologi digital membuat game online menjadi hiburan
populer di kalangan anak-anak. Namun, penggunaan berlebihan dapat
menimbulkan kecanduan dan berdampak negatif terhadap perilaku serta akhlak. Di
RT 17 Kelurahan Dul, Kecamatan Pangkalan Baru, Kabupaten Bangka Tengah,
anak-anak usia 6—12 tahun diketahui bermain game online selama 4—6 jam per hari.
Kondisi ini bertolak belakang dengan lingkungan masyarakat RT 17 yang dikenal
aktif dan tertib dalam kegiatan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk: 1)
mendeskripsikan dampak kecanduan game online terhadap akhlak anak usia 6—12
tahun di RT 17 Kelurahan Dul, Kecamatan Pangkalan Baru, Kabupaten Bangka
Tengah; dan 2) mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi anak usia 6—12 tahun
dalam kecanduan game online di RT 17 Kelurahan Dul, Kecamatan Pangkalan
Baru, Kabupaten Bangka Tengah

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif deskriptif dengan
jenis studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Kemudian di analisis dengan reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan.

Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa kecanduan game online
berdampak negatif terhadap akhlak anak usia 612 tahun di RT 17 Kelurahan Dul,
Kecamatan Pangkalan Baru. Anak-anak yang kecanduan mengalami penurunan
akhlak terpuji, baik terhadap Allah, diri sendiri, maupun sesama manusia, serta
mengalami peningkatan akhlak tercela seperti berbohong, sombong, dengki, dan
kikir. Faktor penyebab kecanduan terbagi menjadi faktor internal, seperti lemahnya
kontrol diri, keinginan bermain bersama teman, dan rasa bosan; serta faktor
eksternal, seperti lingkungan dan hubungan sosial. Seluruh faktor ini saling
berkaitan dan menciptakan kondisi yang mendorong perilaku adiktif terhadap game
online.

Kata Kunci: Kecanduan game online, akhlak anak, anak usia 6—12 tahun, faktor
internal dan eksternal.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah Swt., hanya
dengan rahmat dan hidayah-Nya skripsi ini bisa diselesaikan dengan tepat
waktu. Shalawat serta salam tak lupa tercurahkan kepada junjungan kita
nabi Muhammad Saw, beserta keluarga dan sahabatnya, sehingga terbentang
jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan kesempatan bagi umat Islam,
semoga nur yang terpancar tidak redup diterpa perkembangan zaman.

Skripsi berjudul “Dampak Kecanduan Game online Terhadap Akhlak
Anak Usia 6-12 Tahun di RT 17 Kelurahan Dul, Kecamatan Pangkalan
Baru, Kabupaten Bangka Tengah”. Penulis menyadari bahwa penyelesaian
skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dorongan,
dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati, pada
kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.I., Selaku rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Dr. Soleha M.A, selaku dekan fakultas tarbiyah IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

3. Dr. Febrino, M. A, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Agama
Islam.

4. Dr. Subri, M.S.I,, selaku Wakil Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

5. Dr. Nurlaila, M.Pd.I, selaku pembimbing I yang telah memberikan
bimbingan dan arahan selama proses penyelesaian skripsi.

6. Fazrul Sandi Purnomo, M.Pd, selaku penasehat akademik pada
semester 1 s.d 8 sekaligus pembimbing II yang telah memberikan
bimbingan dan arahan selama proses penyelesaian skripsi.

7. Seluruh dosen dan akademisi TAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung.

8. Masyarakat yang sudah memberikan saya kesempatan untuk bisa
melakukan penelitian sehingga skripsi saya bisa terselesaikan.

Semoga Allah Swt. dapat membalas kebaikan semua pihak yang
terlibat dan membantu penyelesaian skripsi ini. Peneliti menyadari bahwa
dalam penulisan skripsi masih jauh dari kata sempurna, untuk itu peneliti
mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan dan
pengembangan skripsi ini.

Bangka, 18 Juni 2025

o
Dita Monica
NIM. 21112

X1



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ccoeveeruecersecneens i
SURAT KETERANGAN PLAGIASI i
HALAMAN PERNYATAAN . ..cccuitninrnsninssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iii
NOTA DINAS PEMBIMBING iv
NOTA DINAS KONSULTAN v
LEMBAR PENGESAHAN vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....coovieninninsnnssansssssassssssssssasssssssssssssssssssosasssasses viii
ABSTRAK .uctiitiitiiinniininensecssicsssssesssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
KATAPENGANTAR.......ccovevrueerurrecrunens xi
DAFTAR ISL..uucuiiiiiiiiinnninsensncssissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR LAMPIRAN ....uciiviininreisensnissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssasssssss Xiv
37N 5 2 N 1
PENDAHULUAN....ccccevernurnsursersansnces .1
A. Latar BelaKang.........cccveeiiiiiiiiiiieeeee e 1
B. Rumusan Masalah...........cccooiiiiniiiiiiiiiieee e 5
C. Tujuan Penelitian ..........cccviiiiiiiieiiieeciieeeiieeeiee et e s e s 6
D. Kegunaan Penelitian ...........ccccueeeiuiiiiiiieiciiieeee et 6
E. Telaah Pustaka ........coceiiiriiiiiiiiiiie s 7
37N 5 28 1 T 14
KERANGKA TEORL............cccceeueeruecuernne 14
A. Kecanduan Game ORliNe...............c.cccoueeverciesiieniiiinieieneseeeee e, 14

1. Pengertian Game ORLINe .............ccccueeecueeesiiieeiieeeie e 14

2. Pengertian Kecanduan Game online...............ccccoceeceevvenenccnecnennnn. 16

3. Indikator Kecanduan Game online ..............cccoceevivcieneenencieneenennn. 18

4. Dampak Kecanduan Game online..............ccccoecvvveeveeeeceeesceeeescieeeeneenns 20

5. Faktor- Faktor Kecanduan Game online..............cccccoooevciininicnnnnne. 21

B. AKRIAK ..o 23

1. Pengertian AKhlak ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieceee e 23

2. Macam-Macam AKhlak ..o 24

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pembentukan Akhlak................... 27

C. Perkembangan Anak Usia 6-12 Tahun...........cccceeviieniieiiienieeienie e, 28
137N 5 20 1 0 N 36

xii



METODE PENELITIAN .....cccvceeiveecrsneecsnnees 36

AL JeniSs PeNElItian ........cceeviieiuieiiieiieeieeee ettt s 36
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoevvvieeiiieeiiieeieccee e 37
C. Subjek/ Objek Penelitian ..........cccceecuieiieriiiiiienieeiieceeeee e 40
D. SUMDET DAt ..ccuveeiiiiiieciieece ettt 42
E. Teknik Pengumpulan Data..........cccccooiiieiiiieiiiicieecee e 43
F. Teknik Analisis Data.........cccooiiiiiiiiiieieeicee et 46
G. Sistematika PenuliSan ............ccocieriieiiiiiiiieniieeieeeeceee e 48
BAB LIV uiiitintineitinnaisensesssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 49
HASIL DAN PEMBAHASAN .uuvviiiiiiiiininnnsnessssiccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 49

A. Dampak Kecanduan Game online Terhadap Akhlak Anak Usia 6-12 Tahun
Di RT 17 Kelurahan Dul Kecamatan Pangkalan Baru Kabupaten Bangka

B. Faktor Yang Mempengaruhi Anak Usia 6-12 Tahun Dalam Kecanduan Game
online Di RT 17 Kelurahan Dul Kecamatan Pangkalan Baru Kabupaten

Bangka Tengah ........cocooiiiiiiiniicceee e 91

BAB V..uuuiiiiiininninninnnssicnisssssesssssssssssssnens 112

PENUTUP ..couiitiitiniisecstinesssesssissssssnsssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 112

AL KEeSIMPUIAN ... e 112

Bl SAran ..o s 114

DAFTAR PUSTAKA.......ccvveruecercrennnees 115
LAMPIRAN

xiil



DAFTAR TABEL
Tabel III. 1 Runtutan Acara Kegiatan ............ccoecievieeiiienieeiienie e

Tabel II1. 2 Subjek Penelitian...........c.cccueeeiiiiiieiiieiieciieceeeesee e

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SK Pembimbing

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Lampiran 3 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

Lampiran 4 Instrumen Observasi

Lampiran 5 Pedoman Wawancara

Lampiran 6 Transkip Hasil Wawancara Dengan Orang Tua

Lampiran 7 Transkip Hasil Wawancara Dengan Anak Usia 6-12 Tahun
Lampiran 8 Dokumentasi Foto Wawancara Dengan Anak Usia 6-12 Tahun
Lampiran 9 Dokumentasi Foto Wawancara dengan Orang Tua
Lampiran 10 Dokumentasi Foto Wawancara Anak Bermain Game
Lampiran 11 Kartu Bimbingan Pembimbing I

Lampiran 12 Kartu Bimbingan Pembimbing II

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup

XV



