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HALAMAN MOTO 

 

 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya." 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

 

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan." 

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Mengendalikan diri bukanlah perkara mudah, tetapi dari situlah awal perubahan 

dimulai. Ketika seseorang mampu menata pikirannya, mengatur tindakannya, dan 

bertanggung jawab atas setiap pilihannya, maka ia sedang menyiapkan dirinya 

untuk menjadi pribadi yang lebih baik setiap harinya.” 

(Refiarini) 
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penyelesaian skripsi ini. Shalawat serta salam selalu terlimpahkan pada Nabi 

Muhammad SAW. Skripsi ini saya persembahkan sebagai bukti semangat usahaku 

serta cinta dan kasih sayangku kepada orang-orang yang sangat berharga dalam 

hidupku. 

Untuk karya yang sederhana ini, maka peneliti pesembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua tersayang, ayah dan mamak terima kasih peneliti ucapkan atas 

segala pengorbanan dan ketulusan yang diberikan. Meskipun ayah dan mamak 

tidak sempat merasakan pendidikan dibangku perkuliahan, namun selalu 

memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-anaknya. Besar harapan 

peneliti semoga ayah dan mamak selalu sehat, panjang umur, dan bisa 

menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan peneliti raih di masa yang akan 

datang. 

2. Kepada kedua adik laki-laki saya, Ariel dan Al-Afkar yang selalu membuat 

peneliti termotivasi untuk bisa terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat 

memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non- 
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Fakultas Tarbiyah 
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Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Abstrak 

 

Masalah dalam penelitian ini mengenai perilaku off-task pada siswa. Saat 

pembelajaran berlangsung siswa sering terlihat bercerita dengan teman sebangku, 

bermain handphone saat proses pembelajaran berlangsung, tidak mengerjakan 

tugas dengan tepat waktu, keluar kelas tanpa izin, tertidur saat pembelajaran, dan 

tidak memperhatikan saat guru menjelaskan materi penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik self-management 

dalam mengurangi perilaku off-task siswa dan mengetahui efektivitas bimbingan 

kelompok dengan teknik self-management dalam mengurangi perilaku off-task 

siswa MAN 1 Bangka. 

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen. Data 

dikumpulkan melalui pemberian angket pretest dan posttest kepada kedua 

kelompok. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif 

eksperimen Quasi Expremental design, dengan two-group pretest-posttest design. 

Sampel terdiri dari 10 responden yang dipilih menggunakan metode purposive 

sampling kemudian dibagi menjadi 2 kelompok, yakni kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. Teknik analisis data dilakukan dengan uji normalitas, uji 

homogenitas dan uji independent sample t test. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, uji independent sample t test pada 

kelompok kontrol dan eksperimen menunjukkan bahwa nilai sig 0.000 < 0.05 yang 

menunjukkan bahwa terdapat efektivitas layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik self-management untuk mengurangi perilaku off-task siswa MAN 1 Bangka. 

Hal ini mengidikasikan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik self- 

management efektif untuk mengurangi perilaku off-task siswa MAN 1 Bangka. 

Perbedaan sebelum diberikan perlakuan dan setelah diberukan perlakuan terdapat 

penurunan yang cukup signifikan untuk mengurangi perilaku off-task. 

Kata-kata Kunci: Off-Task, Layanan Konseling, Teknik Self-Management 
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