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Abstrak

Belajar adalah kegiatan pokok dalam proses pendidikan disekolah. Belajar adalah
usaha yang dilakukan secara sadar yang bertujuan untuk merubah tingkah laku atau
proses menambah ilmu pengetahuan. Dalam upaya mencapai perubahan tersebut
tentu harus adanya motivasi atau dorongan terhadap peserta didik baik berupa pujian,
hukuman, dan perhatian. Motivasi sangat dibutuhkan dalam kegiatan belajar
mengajar karena dapat mengembangkan aktivitas peserta didik, dan dapat
mengarahkan serta memelihara ketekunan dalam belajar. Namun apabila peserta
didik memiliki motivasi belajar yang rendah maka akan mempengaruhi hasil belajar
yang tidak optimal, yang mana dalam hal ini peserta didik mengalami kegagalan
belajar. Untuk membantu meningkatkan motivasi belajar siswa dapat menggunakan
layanan konseling kelompok.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana efektifitas
konseling kelompok dalam meningkatkan motivasi belajar peserta didik. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen berupa
pre-eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran angket. Penentuan sampel menggunakan Purposive

Sampling yang melibatkan 15 siswa yang mengalami rendahnya motivasi belajar.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa penguji hipotesis mendukung adanya
pengaruh yang signifikan. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji t-hitung yang lebih besar
dibandingkan dengan r-tabel yaitu, -9,482 > 1,761 dan nilai dari sig., (2-tailed) yaitu
0,00 < 0,05 yang berarti dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan HO ditolak.
Berdasarkan hasil dari perhitungan statistik ini maka dapat dikatakan bahwa
konseling kelompok efektif dalam meningkatkan motivasi belajar peserta didik.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Motivasi Belajar
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