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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM MENGERJAKAN
SKRIPSI PADA MAHASISIWA FAKULTAS DAKWAH DAN
KOMUNIKASI ISLAM ANGKATAN 2021 1AIN SYAIKH
ABDURRAHMAN SIDDIK BABEL

Umi Juniarti
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Abstrak

Mahasiswa merupakan sekelompok generasi muda yang sedang menempuh pendidikan
di universitas atau perguruan tinggi. Salah satu tugas akhir yang harus diselesaikan
mahasiswa untuk memperoleh gelar sarjana adalah skripsi. Mahasiswa tidak diragukan
lagi menghadapi sejumlah tantangan saat mengerjakannya, beberapa di antaranya bersifat
internal bagi mereka (diri sendiri) dan beberapa lainnya bersifat eksternal bagi mereka
(lingkungan sekitar). Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya
hubungan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan mahasiswa dalam
mengerjakan skripsi. Hipotesis penelitian ini adalah hubungan self efficacy dan dukungan
sosial dengan kecemasan mahasiswa mengerjakan skripsi dan ada hubungan negatif
antara self efficacy dan kecemasan dan ada hubungan negatif antara dukungan sosial
dengan kecemasan dalam mengerjakan skripsi. Pada penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional. Untuk pengambilan sampel menggunakan metode teknik
purposive sampling. Berdasarkan total sampel 55 mahasiswa dengan menggunakan
rumus slovin, dengan kriteria mahasiswa sedang mengerjakan skripsi. Data dikumpulkan
menggunakan skala self efficacy, dukungan sosial dan kecemasan yang di distribusikan
melalui Google Forms dan dianalisis menggunakan regresi linear berganda (Product
Moment Pearson). Hasil penelitian ini memiliki hubungan yang signifikan antara self
efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan pada mahasiswa yang mengerjakan
skripsi, selain itu didapatkan hasil yang signifikan antara self efficacy dan kecemasan
mengerjakan skripsi dengan nilai sig 0.002 dan r -0.258, serta didapatkan juga hasil yang
signifikan antara dukungan sosial dan kecemasan mengerjakan skripsi dengan nilai sig
0.003 dan r -0.184 dan didapatkan juga hasil yang signifikan antara self efficacy dan
dukungan social dengan kecemasan dengan nilai sig. 0.001, 0.002, 0.003 dan r 0.437, -
0.258 dan -0.184.

Kata Kunci: Dukungan sosial, Kecemasan, Self efficacy



HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM MENGERJAKAN
SKRIPSI PADA MAHASISIWA FAKULTAS DAKWAH DAN
KOMUNIKASI ISLAM ANGKATAN 2021 IAIN SYAIKH
ABDURRAHMAN SIDDIK BABEL

Umi Juniarti
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Abstract

Students are a group of young people who are studying at a university or
college. One of the final assignments that students must complete to obtain a
bachelor's degree is a thesis. Students undoubtedly face a number of
challenges when working on it, some of which are internal to them
(themselves) and some are external to them (the surrounding environment).
The purpose of this study was to determine whether or not there is a
relationship between self-efficacy and social support with student anxiety in
working on a thesis. The hypothesis of this study is the relationship between
self-efficacy and social support with student anxiety in working on a thesis
and there is a negative relationship between self-efficacy and anxiety and
there is a negative relationship between social support and anxiety in working
on a thesis. This study used a quantitative correlational method. For sampling
using a purposive sampling technique. Based on a total sample of 55 students
using the Slovin formula, with the criteria that students are working on a
thesis. Data were collected using a scale of self-efficacy, social support and
anxiety distributed via Google Forms and analyzed using multiple linear
regression (Product Moment Pearson). The results of this study have a
significant relationship between self-efficacy and social support with anxiety
in students working on a thesis, in addition, significant results were obtained
between self-efficacy and anxiety in working on a thesis with a sig value of
0.002 and r -0.258, and significant results were also obtained between social
support and anxiety in working on a thesis with a sig value of 0.003 and r -
0.184 and significant results were also obtained between self-efficacy and
social support with anxiety with sig values. 0.001, 0.002, 0.003 and r 0.437, -
0.258 and -0.184.

Keywords: Social support, Anxiety, Self efficacy.
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