
 
 

EFEKTIVITAS LAYANAN INFORMASI DENGAN TEKNIK 

MODELLING SIMBOLIS DALAM MENINGKATKAN 

PEMAHAMAN TENTANG PERGAULAN BEBAS 

PESERTA DIDIK MA IKHLAS BERAMAL KUNDI 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd) 

 

 Oleh : 

NADIA WULAN AGATHA 

2115006 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2025 



ii 

 

  



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

  



vi 

 

 



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah:286) 

 

“Jika kamu mencari siapa yang akan mengubah hidupmu, lihatlah cermin” 

(Anonim) 

 

“Pergaulan menentukan masa depanmu, kalau ingin punya lingkaran yang 

berkualitas upgrade dirimu, tingkatkan nilai hidupmu, kalau kamu mau yang 

terbaik, maka pastikan kamu juga memberikan yang terbaik ” 

(Sandi Nusantara) 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan, Bismillahirrahmanirrahim, Semua yang telah penulis raih tak lepas 

dari izin Allah SWT atas Segala pertolongan dan karunia-Nya yang tiada henti 

mberikan kekuatan dan kesabaran dalam diri ini sehingga bisa menyelesaikan 

sebuah karya tulis ini. 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk kedua orang tua tercinta, Alm Zainami, 

S.Pd. yang biasa penulis sebut dengan mama. Alhamdulillah kini penulis sudah 

berada di tahap ini, menyelsaikan karya tulis sederhana ini. Terima kasih telah 

melahirkan, merawat dan membesarkan penulis sampai tujuh belas tahun delapan 

bulan kita bersama dan atas doa-doa yang telah engkau panjatkan sampai penulis 

bisa sekuat ini untuk tetap bertahan dan Bidun, S.I.P seseorang yang darahnya 

mengalir dalam tubuh penulis yang telah dengan bangga dan sabar membesarkan 

putri sulungnya serta telah melangitkan doa-doa. Terimakasih telah merawat dan 

membesarkan penulis dengan penuh cinta. Tolong hidup lebih lama lagi, temani 

perjalananku yang masih panjang ini. Sekali lagi terimakasih telah menjadi orang 

tua yang hebat ma, pa. sebagai bentuk bakti dan hormat serta rasa terimaksih yang 

tak terhingga penulis persembahkan skripsi ini untuk kalian. 

Adik-adikku yang tersayang Naziela Hazra Maia dan Natasya Puan Melanie, 

yang selalu menjadi alasan penulis untuk lebih keras lagi dalam berjuang karena 

merekalah yang menjadikan penulis kuat dan lebih semangat. Raihlah cita-cita yang 

selama ini diimpikan dan selalu ingat pesan mama. 

Untuk Almameterku kampus hijau Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Akhir kata semoga skripsi ini dapat menjadi wawasan dan manfaat untuk lain. 

Aamiin. 

 



ix 

 

EFEKTIVITAS LAYANAN INFORMASI DENGAN TEKNIK 

MODELLING SIMBOLIS DALAM MENINGKATKAN PEMAHAMAN 

TENTANG PERGAULAN BEBAS PESERTA DIDIK MA IKHLAS 

BERAMAL KUNDI 

Nadia Wulan Agatha 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini yaitu kurangnya pemahaman dan 

kesadaran peserta didik terkait pergulan bebas mengakibatkan masih terlihat peserta 

didik yang pacaran dan merokok di lingkungan sekolah, kemudian masih banyak 

siswa yang bergaul tidak membatasi diri antara laki-laki dan perempuan serta tidak 

mengetahui cara menghindar diri dari pelecehan seksual seperti disentuh-sentuh 

oleh lawan jenisnya, berpakaian kurang sopan,  dan tidak mengikuti aturan tata 

tertib sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas layanan 

informasi dengan teknik modelling simbolis dalam meningkatkan pemahaman 

tentang pergaulan bebas peserta didik MA  Ikhlas Beramal Kundi dan tingkat 

pemahaman pergaulan bebas peserta didik sebelum dan sesudah diberikan layanan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen dengan 

desain one group pretest posttest. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling, dengan jumlah sampel 20 peserta didik dari 

kelas X yang masuk dalam kategori rendahnya pemahaman pergaulan bebas. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, kuesioner dan dokumentasi. 

Teknik analisis data menggunakan uji paired sample t test. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai Ttabel < Thitung yaitu 2,093 < 35,097 

dengan signifikansi 0,000 < 0,005. Adapun tingkat pemahaman tentang pergaulan 

bebas peserta didik sebelum diberikan layanan informasi dengan teknik modelling 

simbolis berada pada kategori sedang, kemudian setelah diberikan layanan 

informasi dengan teknik modelling simbolis tingkat pemahaman peserta didik 

tentang pergaulan bebas berada pada kategori tinggi.  Berdasarkan hasil tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa layanan informasi dengan teknik modelling simbolis 

efektif dalam meningkatkan pemahaman tentang pergaulan bebas peserta didik MA  

Ikhlas Beramal Kundi. 

 

Kata-Kata Kunci : Layanan Informasi, Modelling Simbolis, Pemahaman 

Pergaulan Bebas. 
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