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Abstrak 

 Penelitian membahas tentang konseling individu dalam mengatasi perilaku 

merokok peserta didik di SMA Negeri 1 Kelapa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui implementasi konseling individu yang diberikan oleh guru BK kepada 

peserta didik yang teridentifikasi merokok di lingkungan sekolah. Dengan adanya 

penelitian ini, peneliti berharap skripsi ini menjadi salahsatu rujukan guru BK 

dalam mengatasi perilaku merokok peserta didik. 

 Metode penelitian yang digunakan peneliti adalah metode penelitian 

kualitatif, data dikumpulkan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi, hasil 

penelitian yang didapat adalah faktor penyebab peserta didik SMA Negeri 1 Kelapa 

yaitu kurangnya perhatian dari orang tua, pergaulan dengan teman sebaya, dan 

permasalahan yang terjadi pada dirir peserta didik, bentuk pelayanan konseling 

individu yang diberikan untuk mengatasi perilaku merokok peserta didik dengan 

meningkatkan pemahaman peserta didik tentang bahaya merokok, hal itu dilakukan 

untuk mengubah perilaku merokok pada peserta didik, sehingga setiap harinya 

perkembangan peserta didik dalam berperilaku merokok mulai berkurang secara 

perlahan dan faktor penghambatnya adalah dengan suasana yang kondusif untuk 

melaksanakan pelayanan konseling individu. Pelayanan konseling individu 

terhadap perilaku merokok peserta didik ini telah diterapkan oleh SMA Negeri 1 

Kelapa, sehingga kegiatan dapat berjalan sistematis. 
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