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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Baqgarah: 286)

“Tidak peduli seberapa sulit atau mustahilnya itu, jangan
pernah melupakan tujuanmu”

(Monkey D Luffy)

“Jika jalannya terlihat terlalu mudah mungkin kamu
berada dijalan yang salah”

(Monkey D Luffy)
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GAMBARAN MANAJEMEN STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA
PENERIMA

BEASISWA BIDIKMISI DI INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
SYAIKH

ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

Sherly Herdianti
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan manajemen stres akademik pada
mahasiswa penerima beasiswa Bidikmisi. Menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan Focus Group Discussion (FGD) dan wawancara mendalam,
penelitian ini melibatkan 2-3 mahasiswa penerima beasiswa Bidikmisi dari
berbagai jurusan Institut Aagama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung. Melalui FGD, para partisipan berbagi pengalaman dan
strategi yang biasa mereka gunakan untuk menghadapi tekanan akademik
selama masa studi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode
analisis tematik, yang memugkinkan identifikasi polapola tema yang signifikan
dalam strategi manajemen stres. Hasil penelitian ini mengungkapkan enam
tema utama dalam manajemen stres akademik mahasiswa: (1) Self- Esteem &
Self Confidence, (2) Hubungan sosial yang positif, (3) Kemampuan manajemen
waktu yang baik, (4) Kemampuan kognitif yang baik, (5) Memiliki role model,
(6) Mekanisme Coping. Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun mahasiswa
Bidikmisi menghadapi berbagai tekanan, mereka berhasil menerapkan brbagai
strategi untuk mengatasi stres akademik. Penelitian ini merekomendasikan
untuk pihak institut agar memberikan program atau pelatihan manajemen stres
dan konseling, guna membantu mahasiswa Bidikmisi dalam menghadapi
tantangan akademik.

Kata kunci : Manajemen Stres Akademik, Mahasiswa Bidikmisi, Focus Group
Discussion, Analisis Tematik.
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OVERVIEW OF ACADEMIC STRESS MANAGEMENT AMONG
BIDIKMISI SCHOLARSHIP RECIPIENTS AT SYAIKH
ABDURRAHMAN SIDDIK STATE ISLAMIC INSTITUTE
BANGKA BELITUNG

Sherly Herdianti

Faculty of Da’wah and Islamic Communication
Islamic Psychology
Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute, Bangka Belitung

Abstract

This study aims to describe academic stress management among
students receiving Bidikmisi scholarships. Utilizing a qualitative method
with Focus Group Discussion (FGD) and in-depth interviews, this
research involved 2-3 Bidikmisi scholarship recipients from various
departments at the Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute in
Bangka Belitung. Through FGDs, participants shared their experiences
and strategies commonly used to manage academic pressures during their
studies. The data collected were analyzed using thematic analysis,
allowing the identification of significant patterns in stress management
strategies.

The findings reveal six main themes in students' academic stress
management: (1) Self-Esteem & Self-Confidence, (2) Positive Social
Relationships, (3) Effective Time Management Skills, (4) Strong
Cognitive Abilities, (5) Role Models, and (6) Coping Mechanisms. These
findings indicate that although Bidikmisi students face various pressures,
they successfully employ multiple strategies to manage academic stress.
This study recommends that the institute implement stress management
programs or counseling services to support Bidikmisi students in
addressing academic challenges.

Keywords: Academic Stress Management, Bidikmisi Students, Focus

Group Discussion, Thematic.
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Assalamu’alaikum Wr. Wb

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
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atas rahmat dan hidayah- Nya skripsi ini dapat diselesaikan.
Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, dan para pengikutnya
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Penulis sangat bersyukur akhirnya skripsi ini dapat
terselesaikan atas izin Allah SWT, doa serta usaha penulis bisa
menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul
“Gambaran Manajemen Stres Akademik Pada

Mahasiswa Penerima Beasiswa Bidikmisi di IAIN Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung”. Skripsi ini disusun
untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar sarjana (S1)
pada Program Studi Psikologi Islam.

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan
terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati dan
hormat, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terimakasih

kepada
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memberikan waktu untuk bisa bimbingan dan memberikan arahan
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. Primalita Putri Distina, M. Psi, Selaku Pembimbing II yang telah
memberikan arahan, motivasi dan nasehat yang sangat baik agar
cepat dalam menyelesaikan

skripsi ini.
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