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HUBUNGAN ANTARA SELF- EFFICACY TERHADAP STRES
AKADEMIK PADA MAHASISWA RANTAU DI PULAU
BANGKA

SKRIPSI
Yola Febrianasalis
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agma Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Fenomena mahasiswa rantau disebabkan tidak meratanya kualitas pendidkan
perguruan tinggi di Indonesia. Pada umumnya setiap mahasiswa pasti menerima
tekanan akademik yang harus mereka jalankan. Tekanan ini bisa menjadi stres
akademik apa bila mahasiswa tidak mampu menerima dn mengolah tekanan yang
ditberikan. Stres akademik dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya self
efficacy. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy
dengan stres akademik pada mahasiswa rantau yang ada di Pulau Bangka.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif
dengan metode korelasional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 190
mahasiswa berbagai perguruan tinggi yang ada di Pulau Bangka yang diambil
dengan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian ini
menggunakan skala psikologi skala self-efficacy menggunakan General Self
Efficacy (GSE) olch Riangga Novrianto (2015) dengan Cronbach alpha 0,960
dan skala stres akademik menggunakan The Perception of Academic Stress Scale
(PASS) olch Muhtar (2015) dengan Cronbach alpha 0,895. Tcknik korclasi yang
digunakan adalah Kendall-tau . Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan positif (0,308) antara self efficacy dengan stres
akademik.

Kata Kunci : Hubungan, Self-Efficacy dan Stres Akademik Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND
ACADEMIC STRESS IN STUDENTS FROM AWAY IN
BANGKA ISLAND

Yola Febrianasalis
Faculty of Islamic Da'wah and Communication
Islamic Psychology Study Program
State Islamic Religious Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstract

The phenomenon of out-of-town students is caused by the uneven quality of
higher education in Indonesia. In general, every student must receive academic
pressure that they must carry out. This pressure can become academic stress if
students are unable to accept and process the pressure given. Academic stress is
influenced by several factors, one of which is self-efficacy. This study aims to
determine the relationship between self-efficacy and academic stress in out-of-
town students on Bangka Island. The approach used in this study is a quantitative
approach with a correlational method. The number of samples in this study was
190 students from various universitics on Bangka Island who were taken using the
accidental sampling technique. This research instrument used a psychological
scale of self-efficacy scale using General Self Efficacy (GSE) by Riangga
Novrianto (2015) with Cronbach alpha 0.960 and an academic stress scale using
The Perception of Academic Stress Scale (PASS) by Muhtar (2015) with
Cronbach alpha 0.895. The correlation technique used was Kendall-tau. The
results of this study indicate that there is a significant positive relationship (0.308)
between self-efficacy and academic stress.

Keywords: Relationship, Self-Efficacy and Students Academic Stres.
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