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EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DALAM
MENINGKATKAN KARAKTER DISIPLIN PESERTA DIDIK KELAS
VIII DI SMP NEGERI 2 PUDING BESAR

Anisa Sapitri
1815009
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

ABSTRACT

Permasalahan yang sering terjadi di lingkungan sekolah adalah kurangnya
karakter disiplin pada peserta didik, seperti datang terlambat ke sekolah, pergi ke
kantin pada saat jam pelajaran berlangsung, membolos dan tidak masuk tanpa
alasan, tidak mengerjakan pekerjaan rumah (PR), memakai seragam sekolah yang
tidak lengkap, sering keluar kelas pada saat jam pelajaran berlangsung dan lain
sebagainya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh yang signifikan layanan bimbingan kelompok terhadap karakter disiplin
peserta didik.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi eksperimental
design, dengan tipe one group pretest posttest design. Pengumpulan data
penelitian ini menggunakan metode angket skala likert, purposive sampling
merupakan teknik pengambilan sampel yang digunakan. Sampel dalam penelitian
ini sebanyak 10 orang siswa yang memiliki karakter disiplin yang sedang. Uji
hipotesis yang digunakan adalah uji-t. dengan menggunakan uji Kruskal Wallis
karena terdapat data yang tidak berdistribusi normal.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok
dapat meningkatkan karakter disiplin pada peserta didik. Hal ini dapat dilihat dari
hasil uji hipotesis yang menggunakan bantuan program SPSS 22 diperoleh nilai
sig 0,001 < 0,05 maka dikatakan Ho ditolak, dan nilai sig 0,001 > 0,05 maka
dikatakan H; diterima. Dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok
berpengaruh terhadap karakter disiplin peserta didik di SMP Negeri 2 Puding
Besar pada taraf signifikan 5%.

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Karakter Disiplin, Peserta Didik
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