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“llmu adalah cahaya yang menerangi jalan kehidupan, maka carilah ilmu
dengan sepenuh hati"
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“Jadilah mahasiswa yang berani bertanya dan mencari tahu, karena
pengetahuan yang baik dimulai dari rasa ingin tahu yang besar”
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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS PADA REMAJA DI PANGKALPINANG

Miranda Rahmadini
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Kesejahteraan psikologis merupakan aspek penting dalam perkembangan remaja
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan sosial.
Dukungan sosial yang berasal dari keluarga, teman sebaya, dan lingkungan sekitar
dapat membantu remaja menghadapi tantangan psikologis dan emosional dalam
kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada remaja di Pangkalpinang.
Jenis penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh remaja di Pangkalpinang
yang jumlahnya tidak diketahui. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 385
remaja yang diambil dengan menggunakan teknik non-probability sampling dengan
teknik convenience sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala
psikologi adaptasi yaitu skala Psychological Well Being (PWB) berdasarkan aspek
Ryff dari Nurhasanah (2023) dengan Cronbach alpha 0,630 dan skala Social
Provision Scale (SPS) berdasarkan aspek dari Weiss dari Sulaeman & Kustimah
(2024) dengan Cronbach alpha 0,894. Teknik analisis data menggunakan uji
analisis korelasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai korelasi sebesar r =
0,398 dan nilai sig. (2-tailed) 0,000 p < 0,05. Maka, dapat disimpulkan bahwa
adanya hubungan antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis, namun
memiliki hubungan yang rendah dikarenakan adanya faktor lain yang dapat
membentuk kesejahteraan psikologis bagi remaja yaitu diantaranya religiusitas,
usia, jenis kelamin, status sosial, ekonomi dan budaya serta pengalaman hidup.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kesejahteraan Psikologis, Remaja.
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syafa’atnya di akhirat nanti, aamiin.
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menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya
bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan
segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung, beserta para staf.

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam, beserta staf.

3. Dr. Igram Faldiansyah, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam.

4. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam IAIN

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

Chitra Fraghini, M.Psi., Psikolog, selaku Penasehat Akademik.

Dr. Zaprulkhan, M.S.1, selaku Pembimbing 1.

Primalita Putri Distina, M.Psi., Psikolog, selaku Pembimbing II.

Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu proses penyelesaian skripsi
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siswa/siswi SMPN 4 Pangkalpinang yang telah ikut serta membantu dalam
penyelesaian skripsi ini.

8. Kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan skripsi
ini.
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insan yang selalu memberikan nasihat, menenangkan, menguatkan, dan mendoakan
saya selama ini. Kepada setiap insan tersebut, saya ucapkan terima kasih sebesar-
besarnya. Hanya Allah yang dapat membalas kebaikan dengan balasan-Nya yang
setimpal, sebagaimana Q.S. Ar-Rahman [55]: 60 “Tidak ada balasan kebaikan
kecuali kebaikan (pula).” Peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfat bagi kita

semua.
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