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BANGKA BELITUNG

Maura Husnu Salma

Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Bangka

Email: maurahusnusalma@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kekerasan seksual pada anak, yang
mana memberi dampak menurunnya kepercayaan diri. Dari menurunnya
kepracayaan memberi dampak seperti: rasa cemas, terhambat dalam belajar dan
terhambat dalam mengembangkan diri. Maka penelitian ini, bertujuan untuk
mengetahui proses dan kendala dalam pelaksanaan konseling individu untuk
meningkatkan kepercayaan diri pada anak korban kekerasan seksual di UPTD
PPA Provinsi Kepulauan Bangka Belitung.

Dalam penelitian ini menunjukkan hasil dari proses dan faktor-faktor
kendala dalam pelaksaan layanan konseling individu untuk meningkatkan
kepercayaan diri pada anak korban kekerasan seksual, menggunakan layanan
konseling individu, dengan proses dan tahapannya yaitu: pada tahap awal,
konselor/psikolog mulai membangun hubungan dengan anak/klien, dengan
memperkenalkan diri, apa fungsi dan tujuan layanan konseling individu ini
dilakukan atau biasanya disebut dengan building rapport, guna untuk mengetahui
kondisi anak/klien. Lalu pada tahap kedua, konselor/psikolog mencari
permasalahan yang anak/klien alami, dengan melihat keperdulian anak dan
lingkungan pada masalah yang anak/klien alami. Dan tahap akhir, konselor
melakukan evaluasi dari hasil pelaksaan konseling individu yang dilakukan, serta
kendala dalam pelaksanaan konseling individu .

Kata kunci: Layanan Konseling Individu, Kepercayaan Diri, Kekerasan seksual
pada anak
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Penulisan skripsi ini, merupakan kajian singkat yang berisi tentang
Layanan Konseling Individu Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Anak
Korban Kekerasan Seksual (Studi Kasus di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Perlindungan Perempuan dan Anak (UPTD PPA) Provinsi Kepulauan
Bangka Belitung. Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini, tidak akan
berjalan dengan baik, tanpa bantuan pembimbing, serta dorongan dari
berbagai pihak. Maka karena itu, dengan segala hormat, pada kesempatan
yang ada. Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.SI.,, selaku Rektor TAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung, beserta jajarannya.

2. Bapak Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Islam.
3. Bapak Bohhori. M.Pd., selaku kepala prodi Bimbingan dan Konseling

Islam, sekaligus pembimbing II.

4. Bapak Sholeh Marsudi. MA, selaku Penasehat Akademik sekaligus

Sekretaris Prodi Bimbingan dan Konseling Islam.

5. Bapak Dr. Iqrom Faldiansyah, MA, selaku waki] dekan dan pembimbing
I, yang telah membantu dalam proses penulisan skripsi ini.

. Ibu Eva Harista M.P4 selaku penguji I dan Bapak Wahyudi MLA sel akii
penguwji Il , yang telah memberi arahan lanjutan pada penulisan skripsi inj.

- Tou Nelly Sanawiyah, S.Sos. M.M & Tbu Dr. Noblana Adib, M.Pd.1,MA,
Yang memberikan support penuh dalam penulisan skripsi ini,

- Serta seluruh dosen JAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

vii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

yang sudah mengajarkan selama perjalanan S1.
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membantu proses administrasi.

10. Bapak Syaifuddin dan Ibu Nadya, serta infroman lainnya yang telah
meluangkan waktunya dalam proses penyelesaian skripsi ini.

11. YBM PLN dan Generasi Cahaya pintar sudah memberi saya beasiswa
pada jenjang S1

12, Saudara Sulaiman Tsani Arrosyid menjadi alasan kenapa skripsi ini harus
segera selasai.

13. Rekan-rekan seperjuangan yang memberi support, yaitu saudari: Anisa
Sholehah, Safitri Ani, Hilda, Mutia Latifah, Mauli YA, Anggi,
Mirnawati, Frisca, Shafa, Hisba, Silfana, Asti, Nur Haliza, Tasya, Sari,
KKN Nusantara Kuningan Jawa Barat dan PPL di DP3ACSKB.

14. Teruntuk keluarga, Atok Suu, Abi Edy, Ummi, Ustadz Winarno, serta
guru-guru ku tercinta

Semoga amal segala kebaikan selalu menyertai, demikian dalam penulisan
skripsi ini, terdapat banyak sekali kekurangan, namun dengan harapan dalam
skripsi ini, penulis dapat memberikan manfaat.

Wassalamu alaikum. Wr. Wb.

Bangka, 3 Mei 2025

Penulis
)
v
Maura Husnu Salma

NIM: 2121060
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