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ABSTRAK

Game online adalah game atau permainan dimana banyak orang yang
dapat bermain pada waktu yang sama dengan melalui jaringan komunikasi
online. Sedangkan kontrol diri adalah kemampuan untuk membimbing
tingkah laku sendiri, kemampuan untuk menekankan tingkah laku yang
impulsif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh game
online terhadap kontrol diri pada remaja Desa Kace Kecamatan Mendo Barat
dan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh secara bersamaan game

online dengan kontrol diri pada remaja Desa Kace.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan analisis regresi linearitas sederhana. Pada penelitian ini
jumlah populasi remaja Desa Kace sebanyak 1.200 remaja dengan sampel 89
remaja. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan Simple
random sampling. hasil dari penelitian menujukan bahwa Y=-12.186 + 0.227
X dengan nilai signifikansi sebesar 0.000. maka, dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh secara signifikan pada variabel game online terhadap

kontrol diri dengan koefisien sebesar 0.529.

Kata kunci: Remaja, game online, kontrol diri
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