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MOTTO 

“ Penerimaan sosial sangat penting bagi anak, karena menjadi dasar terbentuknya  

rasa percaya diri dan konsep diri yang positif.”  

(Elizabeth B. Hurclok)  
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untuk ayah tercinta, sosok yang selalu menjadi sumber kekuatan dan 
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2. Kepada pintu surgaku (Suryani), terima kasih atas segala kasih sayang, 
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tanpa rindu ibu. Sosok ibu selalu menjadi kekuatan dan alasan bagiku 
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ibu, sebagai wujud rasa cinta, terima kasih, dan bakti yang tak akan 
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selalu membawa nama dan harapan ibu dalam setiap langkah hidupku. 

3. Kepada abang-abangku (Yudi dan Budi) dan adik laki-lakiku 

(Muhammad Ilham), yang selalu memberikan semangat, dan doa yang 

tiada henti selama proses penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian 

menjadi sumber kekuatan bagi saya untuk terus berjuang dan tidak 

menyerah dalam menghadapi berbagai tantangan. Terima kasih atas 

perhatian, bantuan, serta kebersamaan yang selalu menguatkan 

langkah saya hingga akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.  

4. Kepada Nyai, Item dan Selo yang selalu ada di dalam rumah, yang 

telah memberikan kasih sayang, perhatian, serta dukungan selama 

proses pendidikan. Terima kasih atas doa, nasihat, dan kehangatan 
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Terima kasih atas kasih sayang, perhatian, serta dukungan yang selalu 

diberikan selama ini. Kehangatan yang kalian hadirkan membuat saya 

merasa tidak sendiri dalam menjalani setiap proses dan perjalanan 

hidup.  

6. Kepada ibu Nurul Qomariah, M.Pd dan Ibu Dilla Yunesti, M.Pd selaku 

pembimbing skripsi. Maafkan saya ibu selama ini banyak kurang 

paham atas bimbingannya. Terima kasih telah sabar dalam 

membimbing dan memberikan ilmu, arahan selama proses  

penyusunan skripsi. Terima kasih telah membantu saya hingga skripsi 

ini selesai, semoga menjadi alamal jariah yang terus mengalir dan 

mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT. 

7. Teruntuk kepala sekolah dan miss di TK Malique Islamic School. 

Terima Kasih atas bantuan dan telah mengizinkan saya dalam 

melakukan penelitian. 

8. Untuk temanku sekaligus sepupuku (Elsa Radinda Putri), Terima kasih 

atas kebersamaan, saling menyemangati, dan dukungan yang tidak 
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telah berjuang untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. berjuang 

untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Sulit bisa bertahan 
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Insitut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung  

  

Abstrak  

 Perkembangan aspek sosial emosional  merupakan salah satu aspek penting 

yang harus dikembangkan pada anak usia dini karena berkaitan dengan 

kemampuan anak dalam berinteraksi, bekerja sama, berbagi, menunjukkan 

empati, serta mematuhi aturan di lingkungan sekitarnya. Namun, pada 

kenyataannya masih ditemukan anak yang kurang memiliki kepedulian 

terhadap teman, belum terbiasa berbagi, dan belum mampu bekerja sama 

dengan baik. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

perkembangan sosial emosional anak adalah melalui kegiatan pembiasaan 

Jum'at Berkah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan kegiatan Jum'at Berkah dalam meningkatkan perkembangan sosial 

emosional anak usia 4–5 tahun serta hasil peningkatan perkembangan sosial 

emosional anak melalui kegiatan tersebut di TK Malique Islamic School. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Subjek penelitian terdiri atas kepala sekolah, guru kelas, dan anak usia 4–5 

tahun di TK Malique Islamic School. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan analisis data yang 

meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan Jum'at Berkah 

dilakukan secara rutin melalui kegiatan membawa makanan untuk dibagikan, 

berbagi dengan teman, makan bersama, berdoa, serta memberikan bantuan 

kepada orang lain. Kegiatan tersebut mampu meningkatkan perkembangan 

sosial anak yang ditunjukkan melalui meningkatnya sikap berbagi, kepedulian 

terhadap teman, kemampuan bekerja sama, sikap sopan santun, kesabaran 

dalam menunggu giliran, serta aturan yang telah disepakati. Meskipun 

demikian, masih terdapat beberapa anak yang memerlukan bimbingan. 

 

Kata Kunci: perkembangan sosial emosional, anak usia dini, jum’at berkah, 

empati, berbagi  
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