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Abstrak  

 Penelitian ini berangkat dari adanya perilaku datang terlambat di SMP 

Negeri 8 Pangkalpinang yang sering dilakukan oleh peserta didik kelas IX B 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Efektivitas Konseling Kelompok dalam 

Mengurangi Perilaku Datang Terlambat ke Sekolah di SMP Negeri 8 

Pangkalpinang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pendekatan 

eksperimen dengan desain pre-eksperiment jenis one grup pretest dan posttest 

dengan melibatkan peserta didik kelas IX B yang mengalami perilaku datang 

terlambat. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Adapun 

data dianalisis menggunakan teknik analisis uji t dengan dibantu program SPSS 26. 

Peneliti berkolaborasi dengan guru BK untuk membantu peserta didik memperbaiki 

perilaku mereka.  

Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan uji t diketahui bahwa nilai 

sig memiliki skor 0,001 lebih kecil dari 0,05 hal ini membuktikan bahwa hipotesis 

diterima. Kemudian berdasarkan nilai t hitung 4,991 dan t tabel dalam taraf sig 0,05 

memiliki skor 1,812 yang menandakan bahwa t hitung lebih besar dari t tabel dari 

hasil ditemukan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh variabel X (konseling 

kelompok) terhadap variabel Y dalam mengurangi (perilaku datang terlambat). 

  

Kata-kata Kunci: Efektivitas, Konseling Kelompok, Perilaku Datang Terlambat, 

Peserta Didik 
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