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HALAMAN MOTTO 

“ Fa'inna ma'al-'usri yusrā(n). Inna ma'al-'usri yusrā(n)” 

(Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan) 

(Q.S. Al Insyirah, 94 : 5-6) 

“Lā yukallifullāhu nafsan illā wus'ahā,….” 

(Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.) 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

“Hidup itu memang terkadang rumit, namun serumit apa pin kehidupan ini tetap harus 

kita jalani, karena Tuhan punya rencana di balik semua ini” 

(Jefri Al- Buchori) 

“Orang lain tidak akan bisa paham Struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian Succes strories nya, berjuanglah untuk diri sendiri, walaupun tidak 

ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan saat ini. Tetap semangat.” 

(Fardi Yandi) 
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IMPLEMENTASI LAYANAN KONSELING INDIVIDU DENGAN 

PENDEKATAN SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING (SFBC) DALAM 

MENINGKATKAN KEDISIPLINAN DI SMK NEGERI 2 KOTA 

PANGKALPINANG 

Abstract 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi layanan konseling 

individu dengan pendekatan Solution Focused Brief Counseling (SFBC) dalam 

meningkatkan kedisiplinan siswa di SMK Negeri 2 Kota Pangkalpinang, serta untuk 

mengetahui hasil layanan konseling individu dengan pendekatan tersebut. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh pentingnya kedisiplinan siswa dalam mendukung keberhasilan 

proses pembelajaran dan pembentukan karakter yang baik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Subjek penelitian adalah guru BK Teknik Otomotif dan 9 siswa yang menjadi klien dalam 

layanan konseling individu dengan pendekatan solution focused brief counseling  (SFBC)  

di SMK Negeri 2 Kota Pangkalpinang. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi layanan konseling individu 

dengan pendekatan SFBC dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu membangun 

hubungan konseling, menentukan tujuan yang spesifik, menggali potensi dan 

keberhasilan sebelumnya, serta merancang langkah-langkah konkret untuk meningkatkan 

kedisiplinan siswa. Pendekatan SFBC membantu siswa fokus pada solusi dan potensi 

positif yang dimiliki, sehingga siswa lebih termotivasi untuk berubah dan memperbaiki 

perilaku mereka. 

Secara keseluruhan, proses konseling telah membuktikan bahwa konseling 

dengan pendekatan Solution Focused Brief Counseling (SFBC) membantu siswa 

mengembangkan sikap disiplin yang lebih baik. Peningkatan tersebut tidak hanya 

berdampak pada aspek akademis, tetapi juga berkontribusi pada pengembangan karakter 

siswa yang lebih positif, menciptakan lingkungan sekolah yang lebih tertib dan 

mendukung proses belajar mengajar. Dengan demikian, konseling menjadi alat yang 

sangat penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan siswa dalam 

menghadapi tantangan di sekolah dan kehidupan sehari-hari. 

Kata Kunci: Implementasi, Konseling Individu, Solution Focused Brief Counseling, 

kedisiplinan, siswa. 
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