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Abstrak 

 Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan Efikasi diri 

peserta didik yang rendah di SMP Negeri 1 Airgegas, adapun Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk melihat apakah Bimbingan dan Konseling Karir efektif 

untuk meningkatkan efikasi diri dalam pemilihan studi lanjut. 

 Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kuantitatif. Penelitian 

ini digunakan dengan pre eksperimen one grup Pretest-posttest. Jumlah populasi 

sebanyak 147 orang, dan Sampel yang diambil oleh peneliti dalam penelitian ini 

sebanyak 12 peserta didik. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji hipotesis, dan 

uji N-Gain Score.  

  Adapun hasil uji hipotesis  menujukkan bahwa nilai sig menujukkan skor 

0,024 < 0,05 hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Nilai 

Thitung 2,646 > 1,782 (Ttabel), dengan nilai signifikansi  0,05. Hal ini 

menujukkan bahwa bimbingan dan konseling karir efektif untuk meningkatkan 

efikasi diri dalam pemilihan studi lanjut peserta didik di SMP Negeri 1 Airgegas. 

Kata-kata Kunci :  Bimbingan dan Konseling Karir, Efikasi Diri dalam 

Pemilihan Studi Lanjut, Peserta Didik. 
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