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HUBUNGAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TERHADAP
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ABSTRAK

Permasalahn dalam penelitian ini adalah banyaknya terdapat peserta didik yang
tidak bisa manajemen waktu dengan baik. Sehingga, terlihat ada peserta didik yang
sering terlambat datang ke sekolah, serta terlihat ada peserta didik yang
mengerjakan PR di sekolah. Sebelum mendapatkan layanan bimbingan kelompok,
tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui apakah peserta didik MTs Negeri 1
Pangkalpinang memahami tentang pemahaman manajemen waktu.

Dalam penelitian ini, penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional.
Metode angket digunakan untuk mengumpulkan data, dengan dokumentasi sebagai
metode pendukung. Penelitian ini melibatkan populasi 66 orang, dengan sampel 66
peserta didik. teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh
atau pengambilan sampel dengan cara di tarik keseluruhan populasi untuk dijadikan
sampel.

Hasil penelitian diperoleh manajemen waktu peserta didik kelas VIII MTs
Negeri 1 Pangkalpinang dalam kategori rendah. Walaupun tingkat hubungannya
rendah peserta didik akan terkena dampaknya apabila tidak menggunakan
manajemen waktu dengan baik. Selain itu, temuan Uji Hipotesis menunjukkan nilai
korelasi person sebesar -0,285. Kemudia nilai tersebut dikontraskan dengan nilai
label pada taraf 5% yaitu 0,235 dengan (sig.) < -0.285. Hal ini menunjukkan HO
diterima dan Ha ditolak. Artinya tidak ada hubungan yang signifikan antara
bimbingan kelompok dengan manajemen waktu belajar peserta didik Kelas VIII
MTs Negeri 1 Pangkalpinang.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Manajemen Waktu Belajar, Korelasi



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr,wb

Alhamdullilah, segala puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat hidayah, dan karunia-Nya. Shalawat dan kepada Nabi Besar

Muhammad Saw beserta para sahabat yang telah memperjuangkan Islam, sehingga

kita bisa merasakan indahnya iman.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan (S.Pd.) Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan

selesai tanpa bantuan dari berbgai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada yang terhormat:

1.

Bapak Dr. Irawan, M.S.1., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staf.

Ibu Dr. Hj Sholeha, M.A., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam sekaligus Penasehat Akademik.

Bapak Muhammad Ikhsan Ghozali, M.Si., selaku Pembimbing I.

Ibu Dina Oktariana, M.Pd., selaku Pembimbing II.

Seluruh dosen Prodi BKPI IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

. Kepala madrasah, seluruh guru, dan para staf pegawai di MTs Negeri 1

Pangkalpinang.
Teman-teman BKPI B (2020) yang senantiasa memberikan dukungan untuk

terus berjuang dalam perkuliahan dari sejak awal sampai akhir.



Penulis menyadari skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Penulis
mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya sehingga

akhirnya laporan skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan.

Pangkalpinang, 04 Februari 2025
Penulis

A4

Agatha Yovita
2015031



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt i
NOTA DINAS PEMBIMBING.......cccoooiiiiiiie e i
NOTA KONSULTAN ..ottt sttt iv
HALAMAN MOTO ..ottt %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot Vi
ABSTRAK ..o Xiv
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS oo X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ATAU LAMBANG.........cccoiiiiiiieie s xiii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............ccccoeeiiiiiiieie e, 1
B. Rumusan Masalah ............cccoceiioiiiiiiess e 6
C. Tujuan PenelItIan ........ccoveiuiiieie e 6
D. Kegunaan Penelitian..........cccooiiiiiiiiiniiieeeee e 7
E. Telaah PUSLAKA ........ccocviiiiiiiieee s 8
F. Sistematika Pembahasan ...........ccccvvvviieiiiieiiee e 13
BAB Il LANDASAN TEORI
A. Layanan Bimbingan KelompoK ..o 15
1. Pengertian Bimbingan KelompoK ...........ccccccovviiiiciicic i 15
2. Tujuan Bimbingan KelompoK ..., 16
3. Asas-asas Layanan Bimbingan KelompoK..............ccccocoviiiiiinennnnn, 18
4. Tahap-tahap Bimbingan KelompoK..........ccccooviiiininniniiiiccne 19
5. Langkah-langkah Bimbingan KelompoK ...........ccccccccooiviiiiciiiennnnn, 20
B. Manajemen WakEu ... 23
1. Pengertian Manajemen Waktu ...........ccccovvevieiiiiieiiese e 23
2. Manfaat Manajemen Waktu ..........ccoviriiiiineien e 25
3. Fungsi Manajemen Waktu............ccccoovevvereiieieeie e 26
4. Aspek-aspek Manajemen Waktu ..........ccocevviiiiineniniienee 27
5. Kekurangan daan Kelebihan Manajemen Waktu ...............c.cc.c....... 29
C. HIPOTESIS. ..ttt 30
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN
A, JeniS PENElItian........cccoeiviiiiee e 31
B. Variabel Penelitian ... 31
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoevevenieiiieiieie e 32
D. Populasi Penelitian...........cccoveiieiieiiiiiiece e 33
E. Sampel Penelitian..........ccooviiiiiiiiieiseeee s 34
F. Instrumen Penelitian.........ccoiiiiiie i 35
1. JeniS INSTFUMEN ..ot 35
A ANGKEL....oe e 35

b, Studi dOKUMEN ... 36



2. Langkah-langkah Penyusunan INStrumen..........cccooevvenenieeniennnnn, 37

a. Penyusunan KiSi-KiSi ..........ccovveiiiveiiieii i, 37
b. Perancangan INStrUMEN .........cccooiiiiiiiiieeeece e 43
C. EXpert JUAGEMENT ........covviieieeececee e 43
d. Perakitan INStrUMEN .........ccooiieieiie e 43
€. Uji Coba INSIUMEN.......coviiiiieee e 44
f. Pembuktian Validitas..........ccooveriiieiiiiiiiece e 44
g. Uji kecukukupan sampel (KMO-MSA).........cccoveviievveieseennnn, 50
h. Estimasi Reliabilitas ...........cccoveiiiiiiiie e 48
G. ANALISIS DAL ..ot 51
1. Teknik Analisis Data ........cccovvveiiiiiiieiinie e s 51
2. Uji Prasyarat/asumsi KIasiK ...........ccccccovveviiiiiiieeic e 52
3. UJi NIPOLESIS ... 54
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A, HaSH Penelitian .........ccooviieiiee e 56
B. PembDaNaSaNn.........ccocvoiiiiiiiiiese e 62
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ... e 66
B. SAIAN e 67
DAFTAR PUSTAKA ... 69

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 POPUIASE ...ccveieieiece e 33
Tabel 3.2 Penilaian SKala LiKert ..........cccoooiiiiiiiiiiiiieeese e, 36
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Bimbing KelompoK...........cccocoiniiiiinienen, 37
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Manajemen Waktu Belajar..............ccccoeeeeee. 42
Tabel 3.6 Nilai-nilai r product moOmMent..........c.cccevviieviveieciese e 46
Tabel 3.7 Pembuktian Validitas ..........cccocevviiiininiiineeese e, 47
Tabel 3.9 Hasil Nilal KIMO ........ccooiiiieiieececeee e 50
Tabel 3.8 Estimasi Reliabilitas............ccooveviiiiniiniicie e 49
Tabel 4.2 Hasil Uji NOrmalitas............cccccveveiiiiieiiiic e 56
Tabel 4.4 Hasil Uji LINIErItaS.......c.cccoovveiieiiiicseece e 57
Tabel 4.5 Hasil Uji HeteroskedastiSitas .........ccccovevviieiveresieneenn e 58
Tabel 4.6 Hasil Uji KOTelasi..........cccoeieieiiiiiiiiiiseeeese e 59
Tabel 4.7 Hasil Uji Koefesien Determinasi..........cccccevevveveeeeieeneseeseenene 59

Tabel 4.8 Hasil Uji HIPOLESIS .....ccccovviieiieie e 61



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penilaian Ahli

Lampiran 2 Pedoman Angket dan Uji Coba
Lampiran 3 Angket Bimbingan Kelompok
Lampiran 4 RPL Bimbingan Kelompok
Lampiran 5 Distribusi Rtabel

Lampiran 6 SK Pembimbing

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian
Lampitan 8 Kartu Pembimbing Skripsi
Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian
Lampiran 10 Surat Bebas Plagiasi
Lampiran 11 Profil Sekolah

Lampiran 12 Dokumentasi

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup



	6d7cee00e0f246b18ddb83d5e136d948b8e100362c045570b10eaa7929779c7e.pdf
	6d7cee00e0f246b18ddb83d5e136d948b8e100362c045570b10eaa7929779c7e.pdf
	6d7cee00e0f246b18ddb83d5e136d948b8e100362c045570b10eaa7929779c7e.pdf

