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MOTTO 

 

“ Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar” 

(Q.S Ar-Rum: 60) 

 

 

 

 

 

“ Segera bangun mimpi-mimpimu sekarang, atau orang lain yang akan 

menyewamu untuk membangun mimpi-mimpi mereka” 

(Farrah Gray) 

 

 

 

 

 

“ Tidak ada yang bisa memprediksi masa depan, tetapi kamu bisa 

menciptakannya” 

 

 

 

 

 

“ Teruslah mengudara, hal yang indah menanti diujung sana” 

(Zhibta Sherlyna) 
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berada, Zhibta. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri 

sendiri. 
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PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK 

TERHADAP PERUBAHAN SUASANA HATI 

PADA REMAJA DI DESA PANGKAL BULUH 

Zhibta Sherlyna 

2121023 

Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

TikTok telah menjadi fenomena media sosial yang sangat populer dan 

banyak diminati oleh remaja, karena remaja merupakan kelompok yang 

rentan mengalami perubahan suasana hati karena berbagai alasan dan faktor 

yang terjadi. TikTok, memiliki banyak konten yang dapat mempengaruhi 

suasana hati penggunanya, konten yang menghibur dapat meningkatkan 

suasana hati, sementara konten negatif, seperti cyberbullying, tindakan tidak 

menyenangkan dan komentar-komentar negatif dapat menurunkan suasana 

hati. Adapun masalah pokok pada penelitian ini: Bagaimana pengaruh 

penggunaan media sosial Tiktok terhadap perubahan suasana hati pada remaja 

di desa Pangkal Buluh. Sedangkan tujuannya untuk menganalisis pengaruh 

penggunaan media sosial Tiktok terhadap perubahan suasana hati pada remaja 

di desa Pangkal Buluh. 

Adapun metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif kausal. Artinya jenis penelitian yang menghasilkan penemuan 

dengan langkah statistik. Selanjutnya teknik pengambilan sampel penelitian 

ini menggunakan teknik purposive sampling. Sedangkan teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah angket atau kuesioner. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah uji instrumen, uji asumsi penelitian, uji regresi linear 

sederhana dan uji hipotesis. Penelitian ini menggunakan software SPSS Versi 

26.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: media sosial Tiktok secara 

koefisien determinasi mempunyai pengaruh sumbangan terhadap perubahan 

suasana hati pada remaja di desa Pangkal Buluh sebesar 42,6%. Sedangkan 

sisanya 57,4% dipengaruhi oleh faktor atau variabel yang tidak diteliti. Dapat 

ditunjukkan dengan tingkat signifikansi sebesar 0,00 < 0,05. 

Kata kunci: Media Sosial Tiktok, Suasana Hati, Remaja 
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THE EFFECT OF USING TIKTOK SOCIAL MEDIA 

ON MOOD CHANGES IN ADOLESCENTS 

IN PANGKAL BULUH VILLAGE 

Zhibta Sherlyna 

2121023 

Islamic Guidance and Counseling Study Program 

Faculty of Da'wah and Islamic Communication 

State Islamic Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstract 

TikTok has become a very popular social media phenomenon and is widely 

favored by teenagers, as they are a group vulnerable to mood changes due to 

various reasons and factors. TikTok contains a lot of content that can influence 

users' moods entertaining content can improve mood, while negative content, 

such as cyberbullying, unpleasant actions, and negative comments, can lower 

mood. The main issue of this study is: How does the use of TikTok social 

media affect mood changes in adolescents in Pangkal Buluh village? The 

objective is to analyze the impact of TikTok social media usage on mood 

changes in adolescents in Pangkal Buluh village. 

This study employs a quantitative research method with an associative-

causal research type, which means the research produces findings using 

statistical steps. The sampling technique used in this study is purposive 

sampling, while the data collection technique used is a questionnaire. The 

data analysis techniques include instrument testing, research assumption 

testing, simple linear regression testing, and hypothesis testing. This study 

utilizes SPSS software version 26.0. 

The findings of this study indicate that TikTok social media based on the 

coefficient of determination contributes 42.6% to mood changes in 

adolescents in Pangkal Buluh village, while the remaining 57.4% is 

influenced by other factors or variables not examined in this study. This is 

demonstrated by a significance level of 0.00 < 0.05. 

Keywords: TikTok Social Media, Mood, Adolescent 

 


