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Setiap rintangan menjadi Pelajaran berharga, dan setiap pencapaian adalah bukti 

bahwa aku bisa mandiri dengan keteguhan dan keberanian seorang Wanita yang   

pantang menyerah.  
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PERSEMBAHAN  

  

Assalamu`alaikumWr.Wb   

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Solawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti.   

Disetiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya kearah yang lebih baik dan sempurna, begitu pula 

dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh dengan 

perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus berdoa 

supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhinya peneliti bisa 

menyelesaika skripsi ini dengan baik. Disamping itu, dalam kesempurnaan 

penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta nasehat dari berbagai 

pihak.   

1. Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha 

Tinggi, Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya hingga kepada Dialah segalanya 

bergantung.   

2. Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai sang inspirator  

hidup.   
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3. Kepada cinta pertama dan panutanku, Alm. Bapak  Zainal Arifin, dan juga 

pintu surgaku, Almh. Ibu Nurjannah. Terima kasih atas perjuangan kalian, 

tetes keringat dan air mata yang kalian curahkan semasa hidup. Kalian 

adalah sumber inspirasi dan kebahagiaan tiada tara. Setiap nasehat yang 

kalian sampaikan dulu telah membantuku menjadi pribadi yang baik. 

Kepergian kalian memberikan ruang kosong yang sulit terisi. Setiap 

melihat teman-temanku yang masih bisa merasakan kasih sayang ibu dan 

bapaknya, kadang-kadang ada rasa iri yang menggelayuti dihatiku, melihat 

kebahagiaan yang mereka miliki. Namun saya tahu bahwa saya tidak bisa 

merasakan itu secara fisik. Tidak ada yang bisa menggantikan kasih dan 

saying kalian, meski saya kehilangan fisik kalian tapi, saya tidak pernah 

kehilangan senyuman, dan pelukan dari kalian. Saya harap melalui tulisan 

skripsi ini, saya bisa membuat kalian bangga akan pencapaian gelar S1 ini 

dan mewujudkan yang kalian impikan. Semoga bapak dan ibu tenang 

disana, dan semoga Allah SWT menepatkan di tempat yang paling baik 

disisi Allah SWT.   

4. Kepada kakak tersayang, terima kasih yang senantiasa selalu support, 

memberikan nasehat, dan cinta yang selalu memebangkitkan semangatku. 

Untuk Adikku, terimakasih selalu menjadi sumber semangat dan 

kebahagiaan. Semoga kamu terus mencapai cita-citamu, seperti yang saya 

lakukan saat ini.   

  

5. Kepada teman-teman terdekat Tera Utami, Putri Regina Noprayoga, Indah  
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Zulfa, Nurul Wasilah, Lisa Hajjah Aprita, Cahya Ageza, Deska, Sari Utari, 

Sunaina, dan teman-teman seperjuangan yang sedari semester awal sampai 

semester akhir ini senantiasa selalu support mendukung, membantu dan 

memberikan motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini.   

6. Kepada seseorang yang pernah bersama saya, yang tidak bisa saya 

sebutkan nama nya. Terima kasih untuk patah hati yang diberikan saat 

proses penyusunan skripsi yang sekarang bisa jadi pengingat untuk saya 

sehingga dapat membuktikan bahwa anda akan tetap menjadi alasan say 

untuk berproses dan menjadi pribadi yang lebih baik. Terima kasih telah 

menjadi bagian menyenangkan dan menyakitkan dari proses pendewasaan 

saya, sampai berjumpa di versi terbaik menurut takdir, karena saya yakin 

bahwa sesuatu yang ditakdirkan milik kita akan menuju kepada kita 

bagaimanapun caranya.    

7. Kepada diriku sendiri, terima kasih karena telah mampu berusaha keras 

dan berjuang sejauh ini. Mampu mengatur waktu, tenaga, pikiran, serta 

keuangan dan perekonomian sendiri dengan sangat amat baik sehingga 

dapat menyelesaikan biaya perkuliahan dengan hasil jerih payah sendiri, 

mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan tak 

pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi 

ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan 

pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.   

8. Dan kepada semua pihak yang telah membantuku dalam menyelesaikan  

skripsi ini.  
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Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang 

lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga menyadari dengan 

sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti berharap skripsi ini bisa 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin.   
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self esteem dengan 

kecemasan memilih pasangan hidup perempuan dewasa awal di Desa Kemuja Kec. 

Mendo Barat, Kab. Bangka. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

korelasi. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 60 orang  dengan menggunakan 

rumus slovin. Dalam proses pengolahan data digunakan aplikasi SPSS versi 26. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah kuesioner self esteem yang 

dibuat oleh Nita Chandra yang telah dimodifikasi peneliti dan kuesioner kecemasan 

memilih pasangan hidup perempuan dewasa awal yang dibuat oleh Safira Reduk 

Penalun yang kemudian dimodifikasi oleh peneliti. Metode pegolahan data yang 

digunakan dalam pengujian hipotesis menggunakan uji t dengan  rumus pearson 

product moment .  

Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan rumus pearson product 

moment diperoleh nilai sig. (2-tailed) self esteem dan kecemasan memilih pasangan 

hidup sebesar 0.00 yang berarti nilai sig. (2-tailed) < 0.05. Adapun nilai pearson 

correlation sebesar 0.90. Dari hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan (positif) antara self esteem dan kecemasan memilih pasangan hidup pada 

perempuan dewasa awal di Desa Kemuja.  

  

Kata Kunci: Self Esteem, Kecemasan Memilih Pasangan Hidup  
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KATA PENGANTAR  

Alhamdulillah, puji dan syukur kita panjatkan kehadiran Allah SWT, Sang 

Penguasa seluruh isi alam jagat raya yang mana telah memberikan nikmat dan 

hidayah-NYA sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.  

Shalawat serta salam kita hanturkan junjungan nabi kita nabi Muhammad SAW. 

Beserta para sahabatnya, yang telah membawa kita dari zaman kegelapan menuju 

zaman terang menderang seperti saat ini.   

 Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa 
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1. Dr. Irawan, M.S.I , selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 
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Komunikasi Islam, beserta para staf.  
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