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HALAMAN MOTTO 

 

“Barang siapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun , niscaya dia akan melihat 

(balasannya).” (Q.S Al Zalzalah: 7) 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” (Q.S Al Insyirah: 5-6) 

“Bila kau tak mau merasakan lelahnya belajar, maka kau akan menanggung pahitnya 

kebodohan”. (Imam Syafi’i) 

“Cukuplah ilmu menjadi sebuah keutamaan saat orang yang tak memiliki mengaku-ngaku 

memilikinya dan merasa senang jika dipanggil dengan gelar ilmuwan”. (Imam Syafi’i) 
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Abstrak 

Kecerdasan emosional merupakan aspek penting dalam perkembangan individu, termasuk 

peserta didik di Sekolah Menengah Pertama (SMP). Guru bimbingan dan konseling memiliki 

peran strategis dalam membantu mengembangkan kecerdasan emosional peserta didik karena 

mereka terlatih secara khusus dalam hal ini.  Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

peran guru bimbingan dan konseling dalam mengembangkan kecerdasan emosional peserta 

didik di SMP Negeri 1 Kepulauan Pongok.  

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan guru bimbingan dan konseling serta 

observasi langsung terhadap interaksi mereka dengan peserta didik. Analisis dilakukan dengan 

menggunakan teknik reduksi data, display data, dan verifikasi data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru bimbingan dan konseling di SMP Negeri 1 

Kepulauan Pongok memiliki peran yang signifikan dalam mengembangkan kecerdasan 

emosional peserta didik. Mereka secara aktif terlibat dalam memberikan layanan konseling, 

mengadakan kegiatan pengembangan diri, serta memberikan dukungan emosional yang 

diperlukan. Hal ini membantu peserta didik untuk mengenali dan mengatur emosi mereka 

dengan lebih baik, meningkatkan kualitas interaksi sosial, dan memperkuat ketahanan mental 

mereka. 

 

Kata-Kata Kunci: Peran Guru Bimbingan Dan Konseling , Kecerdasan Emosional, Peserta 

Didik 
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