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MOTTO 

 

 
"Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan" 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

 

 
 

“Kamu tidak akan bisa melakukan apa-apa tanpa Allah, tapi kamu bisa meraih 

segalanya atas kehendak Allah” 

(Rosina) 
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PERSEMBAHAN 

 

Assalamu`alaikum Wr.Wb  

Penulis panjatkan puji syukur atas kehadirat Allah Swt yang telah 

memberikan rahmat dan nikmat-Nya hingga saat ini. Shalawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw yang telah membawakan rahmat bagi 

seluruh umat. 

Setiap memulai hal baru, tentu tidak mudah untuk melewatinya, apalagi 

untuk bisa membawanya ke arah yang lebih baik. Berbagai hambatan pun akan 

melengkapi perjalanan tersebut. Sikap gigih dan pantang menyerah, serta do’a 

dari orang tersayang tentu menjadi saksi dalam pengerjaan skripsi ini. Di 

samping itu, dalam kesempurnaan penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya 

dorongan serta nasehat dari berbagai pihak, maka penulis perlu mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Ayahanda dan ibunda tercinta, yaitu Bapak Cong dan Ibu Nani, berkat 

perjuangan dan do’a mereka, saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

2. Kakak-kakak saya tercinta beserta keluarga besar yang selalu mendukung 

dan mendo’akan saya setiap waktu. 

3. Para sahabat, orang terkasih, dan teman-teman yang selalu ada dan ikut 

membantu dalam keadaan apapun, serta semua pihak yang turut membantu 

dalam menyelesaikan skripsi ini.   

Semoga Allah Swt. membalas semua kebaikan kalian dengan balasan 

yang lebih dari kalian berikan kepada peneliti. Penulis juga menyadari dengan 

sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

terbuka untuk menerima segala kritikan dan saran dari pembaca. Penulis juga 

berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua, dan membantu peneliti 

selanjutnya yang ingin membahas topik yang sama. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin.  
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Korelasi Regulasi Diri Dengan Prokrastinasi Dalam Menyelesaikan Skripsi 

Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam Angkatan 2020 

 

Rosina 

Program Studi Psikologi Islam 
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 
 

ABSTRAK 

 

Pada lingkungan akademik sering kali mahasiswa melakukan penundaan, 

salah satunya menunda menyelesaikan skripsi. Kemampuan regulasi diri sangat 
penting bagi para mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, agar memiliki 

tanggung jawab besar terhadap diri dan perilaku, demi tercapainya tujuan yang 
ditargetkan. Maka dari itu, setiap mahasiswa diharuskan memiliki regulasi diri yang 

baik, agar terhindar dari perilaku menunda-nunda. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara regulasi diri dengan prokrastinasi dalam 
menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

angkatan 2020. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desain korelasional. 

Adapun jumlah populasi sebanyak 85 orang, lalu pengambilan sampel penelitian 

menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 45 orang. Pengumpulan data 
menggunakan instrumen alat ukur regulasi diri sebanyak 18 item yang terdiri dari 

tiga aspek, yaitu metakognitif, motivasi, dan perilaku. Sedangkan instrumen alat 
ukur prokrastinasi akademik sebanyak 13 item dari tiga aspek, yaitu penundaan, 

pemborosan waktu, dan alasan yang tidak rasional. 

Adapun hasil penelitian yang diperoleh r= 0,397 dan sig. 0,007 p < 0,05 hal 
ini menunjukkan bahwa ada korelasi antara regulasi diri dengan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam angkatan 2020, 
dengan kata lain hipotesis yang diajukan H1 diterima dan H0 ditolak. 

 

Kata Kunci: Regulasi Diri, Prokrastinasi, Skripsi, dan Mahasiswa. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah Swt., Sang 

Penguasa seluruh alam semesta yang telah memberikan nikmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam 

kita hanturkan kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah membawa kita dari zaman 

kegelapan menuju zaman terang menderang seperti saat ini.  

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta para staf.  

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam, beserta para staf.  

3. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Kepala Program Studi Psikologi Islam 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.  

4. Zulkarnain, M.A, selaku Penasehat Akademik yang telah memberikan 

nasehat dan arahan selama studi di IAIN Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

5. Basri, M.A, selaku Pembimbing I yang telah membimbing dengan tulus 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Chitra Fraghini, M.Psi., Psikolog, selaku Pembimbing II II yang telah sabar 

untuk memberikan bimbingan, arahan, saran, dan motivasi dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Dr. Irawan, M.S.I, selaku konsultan I dan Bapak Yandi Hafizallah, M.A, 

selaku konsultan II yang turut memberikan sumbangsih yang sangat 

berharga untuk penyempurnaan dan penyelesaian skripsi ini. 

8. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.  

9. Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu proses penyelesaian 

skripsi ini. 
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10. Orangtua saya tercinta beserta keluarga besar, dan sahabat-sahabat yang 

senantiasa menemani setiap proses yang saya lalui.  

 

Ibarat pepatah, “Tak ada gading yang tak retak”, demikianlah skripsi ini 

tentunya banyak terdapat kekurangan. Namun, terlepas dari berbagai kekurangan 

dan keterbatasan tersebut, besar harapan penulis skripsi ini bisa bermanfaat. 

Akhirnya, penulis berharap saran dan kritik yang membangun demi 

pengembangan dan perbaikan skripsi ini. 

 

 

      Bangka, 11 September 2024 

 

 

 

Rosina 

2024038 
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