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EFEKTIFITASBIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK SELF
MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN PERILAKU ASERTIF
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Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Perilaku asertif merupakan siswa yang takut mengungkapkan perasaan
atau pendapatnya kepada orang lain. Tujuan dari Penelitian ini untuk mengetahui
perilaku asertif peserta didik kelas X SMAN 1 Air Gegas yang rendah sebelum
dan sesudah diberikan teknik self management dalam layanan bimbingan
kelompok.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen dalam bentuk desain true experimental design dengan tipe control
group pretest-posttest design. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
skala perilaku asertif, dilakukannya pretest untuk mengetahui keadaan awal
perilaku asertif peserta didik, kemudian diberikan perlakuan layanan bimbingan
kelompok dengan Teknik self management yang bertujuan untuk meningkatkan
perilaku asertif peserta didik, setelah itu diberikan kembali posttest kepada peserta
didik untuk mengetahui peningkatan perilaku asertif pada peserta didik setelah
dilaksanakannya layanan bimbingan kelompok. Analisis data menggunakan uiji
statistik deskriptif dan uji prasyarat analisis dengan menggunakan uji hipotesis
dengan metode Paired Samples T-Test dengan bantuan program SPSS versi 25
untuk melihat hasil penelitian.

Setelah dilakukan penelitian dari pemberian perlakuan pretest kelompok
eksperimen dan kontrol yaitu, peserta didik pada kategori rendah yaitu O peserta
didik (0%), kategori sedang 19 peserta didik (95%) dan kategori tinggi yaitu 1
peserta didik (5%) sedangkan posttest kelompok eksperimen dan kontrol, yaitu 0
peserta didik (0%), kategori sedang 2 peserta didik (10%) dan kategori tinggi
yaitu 18 peserta didik (90%) serta didukung dari nilai rata-rata kelompok
eksperimen pretest 140 dan posttest 176 dan nilai rata-rata kelompok kontrol
pretest 144 dan posttest 164. Berdasarkan hasil pengolahan analisis data juga
setelah dilakukannya uji hipotesis didapatkan nilai thitung yaitu -13,611 > 1,833
dan sig. 0,00 < 0,05 yang berarti Ha diterima dan HO ditolak. Dengan demikian,
maka dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok efektiv dalam
meningkatkan perilaku aserttif peserta didik kelas X di SMAN 1 Air Gegas,
Bangka Selatan.

Kata kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management, Perilaku
Asertif.
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