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MOTTO 

 

“Barang siapa yang keluar untuk menuntut ilmu , maka ia berada 

di jalan allah hingga ia pulang.” 

(Hadits Riwayat Tirmidzi) 

 

 

 

 

QUOTE OF THE DAY 

 

“ Manusia yang ideal menanggung kemalangan hidup dengan 

bermatabat dan anggun , melihat yang terbaik dari semua situasi. ” 

(Aristoteles) 

 

 

 

 

“ Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar, 

keberhasilan adalah kepunyaan mereka yang senantiasa berusaha. ’’ 

( B.J. Habibie) 
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PERSEMBAHAN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 

 

Penelitian panjatkan puji sykur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga 

kita bisa merasakan nikmatnya yaitu anugerah iman dan keislaman hingga 

saat ini. Doa beriringan salam selalu kita curahkan kepada baginda besar 

kita yaitu Nabi Muhammad SAW yang telah membawa rahmat bagi 

makluknya dan semoga kita mendaptkan pertolongan -Nya di hari kiamat 

nanti. 

Memulai sesuatu hal yang baik tidaklah mudah,terutama dalam 

menjaga dan mengarahkannya ke tingkat yang lebih baik dan sempurna 

,sebagai mana halnya dengan penulisan skripsi ini. penelitian memulai 

proses penulisan skripsi dengan kesabaran, tekad kuat, dan usaha yang 

gigih. sembari berdoa agar di berikan kemudahan dalam menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik dan mudah. bergandengan dengan hal tersebut, 

kesempurnaan dalam penulisan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan dan 

nasehat yang di terima dari berbagai pihak. 

1. Izinkan saya mengucapkan rasa syukur kepada Allah SWT, Zat pencipta 

langit dan bumi, pemberi segala nikmat, yang Maha membolak-balikkan 

hati . saya percaya, atas kuasa-Nya saya bisa menuliskan satu demi satu 

kalimat dalam skripsi ini. hanya mengharap ridho-nya sebagai jalan 

wasilah dalam berbuat kebermanfaatan sebagai perintah-Nya. 

2. Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri tauladan 

bagi kita semua umat- Nya 

3. Kepada kedua orang tua dan semua keluarga yang telah memberikan 

dukungan baik moril maupun materi kepada saya agar bisa secepatnya 

menyelesiakan skripsi ini. 
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4. Kepada para mentor sekaligus inspirator yang telah membimbing saya 

dalam menulis dari yang tak bisa merangkai kata hinggi menjadi naskah 

tulisan sebagus ini. 

5. Kepada semua teman – teman saya yang tidak bisa saya sebutkan 

namanya satu persatu. saya ucapkan terimakasih sudah berkenan 

menemani setiap langkah proses saya dalam menyelesaikan skripsi ini . 

6. Kepada almameter saya Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah menjadi tempat 

menempa diri untuk menimba ilmu dan mengajarkan secercah harapan 

ke depan. 

7. Kepada para mahasiswa psikologi islam, fakultas dakwah dan 

komunikasi islam yang telah turut serta dalam membantu saya dalam 

penyelesai skripsi ini. 

8. Kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

 

Pada akhirnya, tulisan ini tak akan selesai jika tak ada dukungan dari 

para insan yang selalu memberikan nasihat, menenangkan, menguatkan, dan 

mendoakan saya selama ini. Kepada setiap insan tersebut, saya ucapkan 

terima kasih sebesar-besarnya. Hanya Allah yang dapat membalas kebaikan 

dengan balasan-Nya yang setimpal, sebagaimana Q.S. Ar-Rahman [55]: 60 

“Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula).” Peneliti berharap 

skripsi ini bisa bermanfat bagi kita semua. 
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Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fikasi diri dan kecerdasan 

emosional terhadap keterampilan berfikir kritis Mahasiswa Psikologi Iaian Sas Babel. 

Efikasi diri adalah penilaian seseorang tentang kemampuannya sendiri untuk menjalankan 

perilaku tertentu atau mencapai tujuan tertentu efikasi diri akan mempengaruhi beberapa 

aspek dari kognisi dan perilaku seseorang.dan kecerdasan emosional itu sendiri merupakan 

kemampuan yang harus di miliki oleh setiap mahasiswa dalam menyadari dan mengelola 

emosi diri sendiri, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi individu lain dan mampu 

menjalin hubungan dengan individu lain. Sedangkan keterampilan berpikir kritis adalah 

mencakup kemampuan mengakses, menganalisis, mensintesis informasi yang dapat 

dipelajari dan dikuasai banyak orang yang mampu berpikir kritis. Populasi adalah seluru 

populasi penelitian ini merujuk kepada mahasiswa psikologi dengan populasi dari 

keseluruhan jumlah 314 mahasiswa. Metode pengambilan data efikasi diri, kecerdasan 

emosional dan keterampilan berfikir kritis. 

Dari hasil analisis dengan metode analisis regresi berganda. Efikasi Diri X1 dan 

kecerdasan emosional X2 secara bersama-sama dapat mempengaruhi keterampilan berfikir 

kritis (Y) pada mahasiswa psikolgi secara signifikan dengan p < 0.05. hasil rsquare atau r 

kuadrat dari r yaitu merupakan koefisien determinasi di peroleh nilai koefisien determinasi 

0,286 yang berarti besar pengaruh variabel efikasi diri , dan kecerdasan emosional 

terhadap keterampilan berfikir krtis sebesar 28,6 % kecerdasan emosional ( X 2) dan efikasi 

diri (X1) memeberikan nilai positif terhadap nilai koefisien regresi keterampilan berfikir 

kritis (Y) (β1) adalah 0,218, artinya jika terjadi peningkatan satu nilai untuk variabel 

kecerdasan emosional maka akan menambah nilai 0,218 untuk keterampilan berfikir kritis. 

sedangkan koefisien regresi efikasi diri (X 1) (β2) adalah 0,136, artinya jika ada 

peningkatan satu nilai untuk variabel efikasi diri maka akan menambah nilai 0,136 untuk 

kemampuan berpikir kritis (Y) 

 

 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kecerdasan Emosional, dan Keterampilan Berfikir 

Kritis 
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THE INFLUENCE OF SELF-EFFICACY AND EMOTIONAL 

INTELLIGENCE ON THE THINKING SKILLS OF IAIN SAS 

BABEL STUDENTS 

 

Lulu Ladia Furtuna 

Faculty of Da'wah and Islamic Communication 

Islamic Psychology Study Program 
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Bangka Belitung 

Abstract 

 

This research aims to determine the relationship between self-efficacy and 

emotional intelligence on the critical thinking skills of Sas Babel Psychology Students. 

Self-efficacy is a person's assessment of their own ability to carry out certain behaviors 

or achieve certain goals. Self-efficacy will influence several aspects of a person's 

cognition and behavior. And emotional intelligence itself is an ability that every student 

must have in realizing and managing their own emotions. motivate oneself, recognize the 

emotions of other individuals and be able to establish relationships with other 

individuals. Meanwhile, critical thinking skills include the ability to access, analyze, and 

synthesize information that can be learned and mastered by many people who are able 

to think critically. The population is the entire population of this study referring to 

psychology students with a total population of 314 students. Data collection methods for 

self-efficacy, emotional intelligence and critical thinking skills. 

From the results of analysis using the multiple regression analysis method. Self- 

efficacy X1 and emotional intelligence X2 together can influence critical thinking skills 

(Y) in psychology students significantly with p < 0.05. The results of rsquare or r squared 

from r, namely the coefficient of determination, obtained a coefficient of determination 

value of 0.286, which means that the influence of the self-efficacy variable and emotional 

intelligence on critical thinking skills is 28.6%, emotional intelligence (X2) and self- 

efficacy (X1) give The positive value for the regression coefficient value of critical 

thinking skills (Y) (β1) is 0.218, meaning that if there is an increase of one value for the 

emotional intelligence variable it will add a value of 0.218 to critical thinking skills. while 

the regression coefficient for self-efficacy (X1) (β2) is 0.136, meaning that if there is an 

increase of one value for the self-efficacy variable it will add a value of 0.136 for critical 

thinking ability (Y) 

Keywords: Self-Efficacy, Emotional Intelligence, And Critical Thinking Skill 
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