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Abstrak  

Perkembangan teknologi memberikan pengaruh signifikan yang 

mempengaruhi banyak hal yang sulit untuk dapat dihindari dalam kehidupan 

bermasyarakat, kemajuan teknologi berkembang sejalan dengan majunya ilmu 

pengetahuan. Teknologi diciptakan hanya untuk menghasilkan manfaat positif 

namun dibalik itu semua juga memiliki dampak negatif bagi masyarakat.Salah 

satu perkembangan teknologi sekarang handphone di dalamnya terdapat berbagai 

game online yang dapat diperoleh dengan mudah melalui aplikasi dan media 

internet.   

Jenis penelitian adalah penelitian lapangan (field research), sedangkan 

metode menganalisnya menggunakan deskriptif kualitatif dengan menggunakan 

teknik pengumpulan data, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan 

teknik analisis data yaitu dengan tahapan analisis data melalui mereduksi data, 

display data, memverifikasi/ mengambil kesimpulan. Tujuan penelitian untuk 

menjelaskan peran bimbingan orangtua dalam mengatasi kecanduan game online.   

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode bimbingan orangtua 

dalam mengatasi kecanduan game online pada anak di Desa Payabenua 

diantaranya dilihat dari nasehat, keteladanan; pembiasaan, pengawasan. 

Sedangkan faktor yang menyebabkan anak-anak kecanduan bermain game online 

bisa dilihat dari faktor internal, dikarenakan anaknya sendiri yang tidak mau 

mengontrol diri dan tidak menggiraukan dampak negatifnya. Faktor eksternal; 

pengaruh lingkungan, teman mengajak bermain, kurangnya pengawasan orangtua 

sejak dini, kepedulian masyarakat setempat dan perkembangan handphone  yang 

penuh aplikasi game online dan mudah mengaksesnya. Untuk mengatasinya; 

diharapkan ada pengawasan orangtua, masyarakat, aparatur pemerintah daerah 

setempat secara intensif agar anak-anak tidak kecanduan game online.  

Kata Kunci: Metode, Bimbingan Orangtua, Anak-Anak. Kecanduan, Game 

Online. 
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