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MOTTO 

 

حَلَفَ عَلىَ يَمِينٍ فرََأىَ غَيْرَهَا خَيْرًا مِنْهَا فَلْيأَتِْهَا وَلْيكَُف ِرْ عَنْ يَمِينِهِ مَنْ   

 

"Barangsiapa yang bersumpah, dan dia melihat yang lainnya itu lebih baik 

darinya, maka pilihlah yang lebih baik dan tebuslah sumpahnya.” 

(HR. Muslim) 

 

 كُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ مَسْئوُلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ الْْ ِمَامُ 

Setiap kalian adalah pemimpin dan setiap pemimpin akan dimintai pertanggung 

jawaban atas yang dipimpinnya  

(HR. Bukhori) 
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Abstrack 

 Proses pembelajaran merupakan langkah-langkah yang dilalui dalam 

pengembangan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotorik siswa.  Ketiga 

kemampuan tersebut wajib dimiliki oleh siswa atau peserta didik. Untuk mencapai 

prestasi tersebut guru harus memegang peranan penting dalam proses 

pembelajaran. Salah satu peran yang harus dilalui oleh seorang guru adalah sebagai 

fasilitator.  Salah satu permasalahan pendidikan di Indonesia saat ini adalah 

lemahnya proses pembelajaran.  Dalam proses pembelajaran, siswa kurang 

mendapat dukungan untuk mengembangkan kemampuan berpikirnya. Proses 

pembelajaran hanya fokus meminta siswa untuk belajar, tetapi tidak fokus pada apa 

yang harus dipelajari.  

 Hypnoteaching merupakan salah satu pengembangan metode 

pembelajaran terbaru yang diterapkan oleh guru di sekolah.. Pembelajaran dengan 

metode Hypnoteaching menekankan pada komunikasi bawah sadar siswa yang 

dilaksanakan melalui beberapa cara seperti memberi sugesti dan membayangkan. 

Dengan dihadirkannya metode ini diharapkan dapat mengatasi permasalahan siswa 

di sekolah.  Oleh karena itu, para guru diminta untuk dapat menguasai metode 

hypnoteaching sebagai salah satu metode pembelajaran di sekolah dalam 

menyampaikan materi pembelajaran secara maksimal.  

Kata Kunci: Metode Pembelajaran, Hipnosis, Hypnoteaching, 
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