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MOTTO

""Dan barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan baginya
kemudahan dalam urusannya.” (Q.S At-Talaq: 4)

“Ketika kita bersyukur, kita menegaskan bahwa sumber kebaikan ada dalam hidup
kita”

~Robert A Emmons~

“Berubah menjadi lebih baik untuk mendapatkan sesuatu yang terbaik”

~Andini Yuni Astuti ~
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Hubungan stress management terhadap beban ganda istri yang menikah di usia dini
di desa maras senang kabupaten bangka

SKRIPSI
Andini Yuni Astuti
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syeikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Fenomena pernikahan dini pada anak — anak disebabkan kurangnya pemahaman
akan dampak dari pernikahan dini. Kurangnya pemahaman akan pernikahan dini
akan berdampak buruk bagi psikologis dan mental anak, terutama perempuan
karena setelah menikah akan dituntut untuk mengurus rumah tangga dan bekerja
untuk membantu perekonomian keluarga. Salah satu dampak dari pernikahan dini
yaitu terjadinya beban ganda. Beban ganda ialah merupakan beban yang diterima
jenis salah satu jenis kelamin lebih banyak dari pada jenis kelamin lainnya. Beban
ganda bisa berdampak pada stres. Stres merupakan gangguan mental yang terjadi
pada seseorang karena adanya tekanan. Stres bisa di kelola dengan cara stress
management. Stress management bertujuan untuk pengelolaan terhadap stress.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress management terhadap
beban ganda istri yang menikah di usia dini di desa Maras Senang Kabupaten
Bangka. Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain
penelitian kolerasional. Populasi pada penelitian ini adalah Istri yang Menikah Dini
di Desa Maras Senang Kabupaten Bangka sebanyak 60 orang. Jumlah sampel pada
penelitian ini yaitu 30 orang yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala stress management dengan
cronbach’s alfa 0,926 dan skala beban ganda dengan cronbac’h alfa 0,864. Hasil
uji koefisien determinasi menunjukkan nila R Square sebesar 0,600. Hasil ini
menunjukkan bahwa pengaruh stress management terhadap beban ganda sebesar
60% dan 40 % dipengaruhi variabel lain. Didapatkan juga nila signifikan 0,000 <
dari 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa stress management dan beban ganda
memiliki hubungan, yang artinya ho diterima.

Kata Kunci: Stress management,beban ganda, pernikahan dini, stress



“THE RELATIONSHIP OF STRESS MANAGEMENT TO THE DOUBLE BURDEN
OF WIVES WHO GET MARRIED AT AN EARLY AGE IN VILLAGE MARAS
SENANG, BANGKA REGENCY”

SKRIPSI
Andini Yuni Astuti
Faculty of Da'wah and Islamic Communication
Islamic Psychology Study Program
Sheikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute
Bangka Belitung
Abstract

The phenomenon of early marriage in children is due to a lack of understanding of the
impact of early marriage. Lack of understanding of early marriage will have a bad impact
on children's psychology and mentality, especially women because after marriage they will
be required to take care of the household and work to help the family economy. One of the
impacts of early marriage is the occurrence of double burdens. A double burden is a burden
that is received by one gender more than the other. Double loads can have an impact on
stress. Stress is a mental disorder that occurs in a person due to pressure. . Stress can be
managed by stress management. Stress management aims to manage stress. This study aims
to determine the relationship of stress management to the double burden of wives who get
married at an early age in village x, Bangka Regency. The type of research used is a
guantitative method with a correlational research design. The population in this study is
60 Wives Who Marry Early in Village Maras Senang, Bangka Regency. The number of
samples in this study was 30 people who were taken using the purposive sampling
technique. This research instrument used a stress management scale with a cronbach's
alpha of 0.926 and a double load scale with a cronbac'h alpha of 0.864. The results of the
determination coefficient test showed that the indigo R Square was 0.600. These results
show that the effect of stress management on double burden by 60% and 40% is influenced
by other variables. It was also obtained that indigo was significant 0.000 < from 0.05, so
it can be concluded that stress management and double burden have a relationship, which
means that ho is accepted.

Keywords: Stress Management, Double Burden, Early Marriage, Stress



KATAPENGANTAR

Alhamdulillahrobbil alamin, segala puji dan syukur peneliti haturkan
kehadirat Allah SWT yang telah menganugerahkan rahmat serta inayah- Nya, sehingga
peneliti diberikan kekuatan dan kesabaran dalam menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
Shalawat serta salam kepada Rasulullah SAW yang telah membawa kita umatnya dari
zaman kebodohan menuju zaman yang penuh dengan ilmu pengetahuan seperti sekarang
ini. Semoga kita semua mendapatkan syafa’atnya di akhirat nanti, aamiin.

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang hubungan stres
management terhadap beban ganda istri yang menikah di usia dini di desa Maras Senang
Kabupaten Bangka. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan
terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan

terima kasih kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung,
beserta para staf.

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam,
beserta staf.

3. Dr. Igram Faldiansyah, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Islam.

4. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

. Yandi Hafizallah, M.A, Psikolog, selaku Penasehat Akademik.
. Dr. Irawan, M.S, I, selaku Pembimbing I.

. Wahyu Kurniawan, M.Psi. Psikolog, selaku Pembimbing II.

. Dr. Zaprulkan, M.S.1 Selaku Penguiji I.

© 00 ~N O O

. Zulkarnain, M.A Selaku Penguiji I1.
10. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

11. Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu proses penyelesaian skripsi ini.

Demikianlah karya kecil ini yang dapat saya persembahkan dengan segenap daya dan

upaya. Namun, sebagaimana manusia tentunya pasti memiliki keterbatasan. Peneliti



menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, dengan kerendahan

hati peneliti menerima kritik dan saran dari pembaca. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal’alaamiin.

Bangka, 27Agustus 2024

Penulis

ek

Andini Yuni Astuti
NIM. 2024033




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt ene e nneeneenes i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt nnrnn e i
NOTA DINAS PEMBIMBING ......ccociiiiiiiie it v
NOTA DINAS KONSULTAN ...t v
IMOTTO et n e e e ne e s nreeneas Vi
HALAMAN PERSEMBANAN......oooii ettt vii
KATA PENGANTAR . ...ttt e ae e e e e nnee e iX
DAFTAR ISL ... ot et bee e X
DAFTAR TABEL ... ettt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVii
ABSTRAK . ... ettt ettt ettt neene et et neenen Xviii
BAB | PENDAHULUAN. ..o 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccccoiiiiiiiiciic e 1

B. RUMUSAN MaSalah ...........ccooviiiiiiiiiiee e 8

C. Tujuan Penelitian .........cccovviiiiiie e 8

D. Manfaat PENEltIan ..........ccoveviiiiiiiiiiee e 9

E. Telaah PUSIAKA ........ccccoiieiieiecie s 10

F. Kerangka TeOM ......cccvuiviiiiiiiiieieiesc e 12

G. Kerangka Berpikir.........cccoouiiirieiiiisieiesie e 14

H. HIPOTESIS .. 14

I, Sistematika PenuliS.........ccccoviiiiiiiii i 15

BAB Il STRESS MANAGEMENT, BEBAN GANDA DAN
PERNIKAHAN DIN ..ot 17

A Sress Management.......ovveiueeiiie e 17

1. Definisi Stress Management............cccveverererenieeneneseeesesieenas 17

2. Aspek — Aspek Stress Management .........coovvvverererinieenienieneenns 18



BAB Il

3. Faktor — Faktor Stress Management..........c.cccevveeveenveeenineesenenn, 19

B. Beban Ganda...........ccooiiiiiiiiie e 20
1. Definisi Beban Ganda ...........cccevvriiiiiiiciiiecerc e 20
2. Aspek — Aspek Beban Ganda..........cccocveeveieeii e 21
3. Faktor — Faktor Beban Ganda ............cccovvvivinciiiiiiiccce, 22
C. Pernikahan DiNi ........ccooeiiiiiiiiieieseee s 23
1. Definisi Pernikahan Dini..........ccccoiiiiiiiiniiesec e 23
2. Aspek — Aspek Pernikahan Dini........cccocoviviiiiiinciiicnccces 24
3. Faktor — Faktor Pernikahan Dini..........ccccocviviinininieciccse 25
4. Dampak Pernikahan DiNi.........cccocoviiiiiiieniieeseseese e 27

D. Hubungan Stress Management Terhadap Beban Ganda Istri Yang

Menikah Di USia DiNi......c.ooiiiiiiiiiiiceiceeeeee e 28
METODE PENELITIAN ...t s 31
A. Jenis dan Desain Penelitian .............cccocoveviiiiininenisc e 31

1. Jenis Penelitian ..o 31

2. Desain Penelitian ........coocoviiieiieniiisees e 31
B. Subjek Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiiiiiec e 32

1. POPUIASE . 32

2. Sampel Penelitian...........ccocveveiiiiiiicicee e 32
C. LoKasi PENEHTIAN.........ccoiiiiiiiieiee s 33
D. Identifikasi Variabel Penelitian............cccoeiiiiiiiniiiniccs 33
E. Definisi KONSeptual .........cccoiiiiieiiiee e 33

1. Stress Management ........cooeiiiiiiiie e 33

2. Beban Ganda...........cooviiiiiie s 34
F. Definisi Operasional ..........ccccociviiieiiiee s 34

1. Stress Management ..........eveivieeeiiieee st 34



2. BEDAN GANUA.....eeeeeeeiiiiieeeeeee et 35

G. Metode Pengumpulan Data..........ccccceveviiiiiciiecie e 35
1. OBSEIVASE ... 35

2. KUBSIONET ..ottt 36

a. Skala Stress Management ........cccvevvviieveesieesee e 36

b. Skala Beban Ganda ............ccoeovviiiiiiiinice, 37

H. Prosedur PENElitian .........cooviiiieiieniiieece s 39
1. Persiapan AdmINiStraSi.........ccocuervererireeieneseeee e 40

2. Persiapan Alat UKUT ........ccccoiiiiiie i e 40

3. Uji Coba Alat UKUF .........ccoveiiieececeee e 40

I.  Uji Coba Keterbacaan Alat UKUF ............cccceiiiiiieiiniiiec e, 40
J. Uji Coba Alat UKUF.......cooiiiiiiieee s 42
L UJEVAlIOASH .. 43

2. UjJi RelabIlItas .......cooeiiiiiiiieiecc e 47

BAB IV HUBUNGAN STRESS MANAGEMENT TERHADAP BEBAN
GANDA ISTRI YANG MENIKAH DI USIA DINI DI DESA X

KECAMATAN BANGKA ... ..ot 51
AL UJTEASUMSI vttt sttt re e e 51
IO I NN (o] 4 1) S 51
2. UJi LINIEIIEAS ..cvve ettt 53
B. Gambaran Umum Responden Penelitian.........c.c.cccooevviiieineieennnn, 54
(ORI U T o 11T (=1 T 55
1. Hasil Uji KOrelasi.......c.cccoviieiieiiiiic e 55
2. Hasil Uji Simultan (Uji F) ..o 57
D. Uji Koefisien Determinasi..........cccoovrveieieienieiienie s 57
E.  Analisi DeSKIptiT. ..o 58

F. Pembahasan Hasil Penelitian ...........oooveeeeeeoeeeeeeeeeeee e 61



1. Hubungan Stress Management Terhadap Beban Ganda Istri Yang
Menikah Di USia Dini .......cccooeiiiinieieiecccee e 61

2. Hubungan Secara Bersama Stress Management Terhadap Beban

Ganda Istri Yang Menikah Di Usia Dini........c.cccccoevevviiieinennnn 62

BAB V PENUTUP ... 63
AL KESIMPUIAN ... 63

B. SArAN ... 64

DAFTAR PUSTAKA

Lampiran - Lampiran



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Kerangka TEONILIS ......ccveiiiiieiie et ste e sie e e st e et srae e e nne s 13
Tabel 1. 2 Kerangka Berpikir ..........cccooiiiiiiiiiiiie e 14
Tabel 11. 3 Dinamika Variabel ... 30
Tabel 111. 4 Kisi — Kisi Instrumen Variabel Stress Management..............ccccccoevennnen. 36
Tabel 111. 5 Kisi — Kisi Instrumen Variabel Beban Ganda .............cccccoviviicncnennnee 37
Tabel 111. 6 Lembar Uji KeterDacaan ...........cccovvveieriiinieiescseeeeee e 41
Tabel 111. 7 Hasil Uji Coba Keterbacaan ...........ccoceveriiiiieieniiieece e 41
Tabel 111. 8 Hasil Uji Validitas Stress Management...........ccccccovevvevieeiieeevneesineeseneenns 43
Tabel 111. 9 Hasil Uji Validitas Beban Ganda ............ccccecvvviieiineciie e ecee e 45
Tabel I11. 10 Hasil Reliabilitas Stress Management..........cccceevveveive e e cvesee e 47
Tabel I11. 11 Hasil Reliabilitas Beban Ganda.............ccccooeviiiininiiiiicccces 48
Tabel I11. 12 Hasil Sebelum Uji Validatas dan Reliabilitas Stress Management........ 48
Tabel I11. 13 Hasil Sesudah Uji Validatas dan Reliabilitas Stress Management......... 49
Tabel I11. 14 Hasil Sebelum Uji Validatas dan Reliabilitas Beban Ganda.................. 49
Tabel I11. 15 Hasil Sesudah Uji Validatas dan Reliabilitas Beban Ganda .................. 50
Tabel 1V. 16 Hasil Uji NOrmalitas ...........cccoovvvieiiiiiiiicic e 51
Tabel 1V. 17 Hasil Uji Normalitas REgresi..........ccoeriiiiiiiiiiiieccne e 52
Tabel 1V. 18 HaSil LINIEIITAS .......cccoiviiiiiiieieie e 53
Tabel 1V. 19 Demografi Responden Penelitian............cocoovveeiiiinieieniiccc e 54
Tabel 1V. 20 Koefisien Corelasi Product MOMENt...........ccovviiiiniiieniieecc e 55
Tabel 1V. 21 HaSil KOTeIAST .........coeiviiiiiiiieieii e 56
Tabel 1V. 22 Hasil Uji SImultan (UJi F).....coooooii e 57
Tabel 1V. 23 Hasil DEterMiNasi .........cccvovieerieiiiiecnesesee e 58
Tabel 1V. 24 Kriteria Skor Variabel Penelitian ... 59

Tabel 1V. 25 Analisis Deskriptif Variabel X Stress Management.............c.cccceevvnene 59



Tabel 1V. 26 Analisis Deskriptif VVariabel Y Beban Ganda



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran | Lembar Kusioner Sebelum dan Sesudah Uji Coba
Lampiran Il Uji Keterbacaan
Lampiran 111 Blue Print Instrumen Sebelum dan Sesudah Uji Coba
Lampiran IV Tabel Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas
Lampiran V Tabulasi Data
Lampiran VI Hasil Uji SPSS
Lampiran VII SK Pembimbing
Lampiran VIII Kartu Bimbingan Skripsi
Lampiran X1 Sertifikat PBAK
Lampiran X Surat Keterangan KKN
Lampiran XI Sertifikat TOEFL

Lampiran XII Surat Keterangan Bebas Plagiarisme



